PROGRAM

CENTRA PRE DETI
A RODINY STUROVO

Nam.Slobody 13, 943 01 Stiirovo

V zmysle §1 vyhlasky €. 103/2018 Z.z., ktorou sa vykonavaju
niektoré ustanovenia zakona ¢. 305/2005 Z.z.
o socidlnopravnej ochrane deti a o socidlnej kuratele
a o0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich

predpisov (d’alej len ,,vyhlaska ¢. 103/2018 Z.z.%)




Kontaktna adresa,
telefonne a e-mailové

kontakty:

Centrum pre deti a rodiny Stirovo, Namestie slobody 13, 943 01 Starovo,

¢. tel. +421367511110, www.cpdarsturovo.eu

Riaditel’: +421 905 744 182, riaditel.sturovo@ded.gov.sk

Pobytova forma:

Socialny pracovnik:

+421367511249, socialny.sturovo@ded.gov.sk

+421 907 719 568 (pohotovostny mobil pre pripad umiestnit’ diet'a na zaklade
rozhodnutia sudu),

Psycholog: psycholog.sturovo@ded.gov.sk

Samostatne usporiadané skupiny:

e samostatna usporiadana skupina (1.SUS): +421 919 399 308,

info(@dedsturovo.eu

e samostatna usporiadana skupina (2.SUS): +421 919 399 305,

info@dedsturovo.eu

e samostatna usporiadana skupina (3.SUS): +421 951 228 148,

info@dedsturovo.eu

Ambulantna a terénna forma:

Socialni pracovnici: socialne.cdrsturovo@gmail.com

tel. +421918 575 671, +421918 575 638, +421918 575 446

Psycholog: psycholog.cdrsturovo@gmail.com

Adresa miesta
vykonavania

opatreni:

Centrum pre deti a rodiny Sturovo
Némestie slobody 13
943 01 Starovo
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Ucel Centra:

Centrum pre deti a rodiny Starovo (d’alej len “CDR Starovo”) je zariadenim
zriadenym v zmysle zdkona €. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a
o socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni

neskorsich predpisov (d’alej len ,,zakon*) na uc¢el vykondvania:

1, Opatreni do¢asne nahraddzajacich dietat'u jeho prirodzené rodinné prostredie
alebo nahradné rodinné prostredie na zaklade rozhodnutia sidu o nariadeni
ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o ulozeni
vychovného opatrenia § 45 ods. 1, pism. a) zdkona - “pobytové opatrenie
sudu”.

2, vychovnych opatreni podla § 12 ods. 1 pism. b) a d), vychovnych opatreni,
ktorymi je uloZend povinnost podrobit’ sa socidlnemu poradenstvu alebo
inému odbornému poradenstvu, povinnosti ulozenych na zabezpecenie ucelu
vychovného opatrenia zdkona ¢. 36/2005 Z. z. o rodine (dalej len ,,zakon o

rodine ) alebo neodkladnych opatreni, ktorym je uloZena takato povinnost’ —
~ambulantné vychovné opatrenie .

3, opatreni na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania

1. krizovych situdcii dietata v prirodzenom rodinnom prostredi alebo
nahradnom rodinnom

prostredi,

2. portch psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu
dietata z dovodu problémov v prirodzenom prostredi, nahradnom
rodinnom prostredi, $irSom socidlnom prostredi a v medzil'udskych
vzt'ahoch

Druh vykonavanych

opatreni:

Centrum vykonava opatrenia pobytovou, ambulantnou a terénnou formou

(§ 45 ods. 4 pism. a) b) ¢) zdkona ¢. 305/2005 Z.z.).

Opatrenia pobytovou formou vykoniavame:

1. na zaklade rozhodnutia sidu o nariadeni ustavnej starostlivosti, o
nariadeni neodkladného opatrenia a o uloZeni vychovného opatrenia
pre dieta,

2. docasne aj bez rozhodnutia sudu, a to v nalichavych pripadoch, najma
ak sa dieta ocitlo bez akejkol'vek starostlivosti alebo ak je zivot alebo
zdravie dietat’a vazne ohrozené,

3. na zaklade dohody s rodi¢om alebo osobou, ktord sa osobne stara o




dieta a maju obvykly pobyt v okresoch Nové Zamky, Levice a
Komarno, pre dieta, ktoré¢ si plni povinni Skolski dochadzku,
nevykazuje poruchy spravania z doévodu akejkol'vek zavislosti,
nevyzaduje zaradenie do Specializovanych programov alebo
resocializacného programu, netrpi infekénym ochorenim a nevyzaduje
si oSetrovatel'sku alebo opatrovatel'skl starostlivost’. V jednej skupine
mdze byt najviac jedno dieta na realizdciu opatrenia na zéklade
dohody s rodi¢mi,

4. na zaklade dohody s plnoletou fyzickou osobou, ktorou je mlady
dospely, po ukonceni pobytového opatrenia sidu nadobudnutim
plnoletosti.

Opatrenia ambulantnou a terénnou formou vykoniavame:

1, na zéklade rozhodnutia sidu alebo organu SPODaSK, ktorymi sa ulozi
dietatu, rodicovi alebo osobe, ktord sa osobne stard o dieta povinnost
zucastnit’ sa na vychovnom programe alebo socialnom programe,

2, na zaklade rozhodnutia sudu , ktorymi sa ulozi rodi¢om dietata, osobam,
ktorym bolo malolet¢ dieta zverené do nahradnej starostlivosti, budicim
osvojitelom, ktorym bolo malolet¢ dieta zverené do starostlivosti,
osvojitelom alebo poru¢nikovi, ktory sa o maloleté dieta stard povinnost
spolupracovat’ s centrom, pripadne im ulozi in povinnost’,

3, na zaklade odportucania organu SPODaSK, ktorym sa ponukne diet’at'u,
rodiCovi alebo osobe, ktora sa osobne stara o dieta, odborna pomoc
prostrednictvom psychologickych programov a socidlnych programov v
stlade s ustanoveniami zdkona ¢. 305/2005 :

a) § 11 odsek 2 pism. a) — Program socidlneho poradenstva dietatu a
jeho rodi¢om, ktori sa rozvadzaju;

b) § 11 odsek 2 pism. b) — Program psychologickej pomoci v zdujme
obnovy manzelského spoluzitia a v zdujme predchddzania
nepriaznivym vplyvom rozvodu na dieta rodicom dietata, ktori sa
rozvadzaju/rozchadzaju,

c) § 11 odsek 2 pism. ¢) — Program psychologickej pomoci dietat’u,
ktorého rodicia sa rozviedli /rozisli;

d) § 11 odsek 3 pism. b) bod 2 — Program odbornej pomoci pri Gprave
rodinnych a socidlnych pomerov diet’at’a;

e) § 11 odsek 3 pism. b) bod 3 — Program odbornej pomoci pri rieSeni
vychovnych problémov, socidlnych a inych problémov v rodine a
medziludskych vztahov;

f) § 11 odsek 3 pism. b) bod 4 — Program odbornej podpory pri obnove
alebo rozvoji rodi¢ovskych zru¢nosti;

2) § 11 odsek 3 pism. b) bod 5 - Program zhodnotenia situécie diet'at’a a
rodiny, posudenie moznosti rodi¢ov, d’al§ich pribuznych a inych
blizkych osdb diet’at’a riesit’ situdciu dietat’a a rodiny na ucely urcenia




Postup a rozsah
hodin na
vykonavanie
opatreni
ambulantnou

a terénnou formou

h)

)

k)

D

miery ohrozenia dietat’a;

§ 12 ods. 1 pism. d) - povinnost ulozend dietatu, rodicovi alebo
osobe, ktora sa osobne stard o dieta zucastnit’ sa na vychovnom
programe alebo socidlnom programe;

§ 37 odsek 2 pism. d) zakona o rodine - povinnost’ ulozena dietatu
alebo jeho rodicovi podrobit’ sa socidlnemu poradenstvu alebo inému
odbornému poradenstvu,

§ 73 odsek 6 pism. a) — Program zhodnotenia situacie dietata a
rodiny, posudenie moznosti rodiCov, dalSich pribuznych a inych
blizkych osob diet’at’a riesit’ situdciu dietat’a a rodiny na ucely urcenia
miery ohrozenia diet’at’a, ak opatreniami vykondvanymi vo pdsobnosti
organu SPODaSK nebolo mozné jednoznacne uréit’ mieru ohrozenia
diet’at’a;

§ 73 odsek 6 pism. e) - poskytovanie socidlneho poradenstva
mladému dospelému po ukonceni ndhradnej starostlivosti

§ 44a ods. 1 pism. a) - poskytovanie alebo zabezpecenie poskytnutia
socialneho poradenstva alebo iného odborného poradenstva

m) § 44a ods. 1 pism. b) bod 1. - vykondvanie alebo zabezpecenie

vykonavania opatreni na ulahcenie rieSenia vychovnych problémov
alebo rodinnych problémov v nédhradnej rodine;

. Na osobnom stretnuti zamestnancov SPODaSK/manazéra pripadu

a CDR, SPODaSK poskytne informacie o rodine, pre ktoru by chcel
dohodnut’ vykon opatreni centrom — t.j. zdkladné informécie o rodine,
sposob a vysledky doterajSej prace s rodinou, pldn a ciele préace
s rodinou, o¢akavania zo strany SPODaSK.

Po celkovom zhodnoteni situdcie rodiny, poziadaviek SPODaSK
a moznosti CDR vypracuje SPODaSK Odporucanie, v ramci ktorého
navrhne vykonanie opatrenia/odbornych metéd z podprogramu CDR
a predpokladany pocet hodin na jeho vykonavania pre rodinu, podla
casového fondu centra. CDR sa pisomne vyjadri od prevzatia
odporucania v lehote do 10 dni.

V pripade nadviazania spoluprdce sa zrealizuje pripadova konferencia,
kde bude zastupeny organ SPODaSK, CDR a rodinni prislusnici. CDR

v spolupraci s organom SPODaSK a rodinou vypracuje Pldn




vykonavania opatreni ambulantnou alebo terémnou formou a tiez
Dohodu o vykonani opatreni SPODaSK ambulantnou a/alebo terénnou
formou (dalej len ,,Dohodu*). SPODaSK a CDR sa dohodnu na
sposobe a frekvencii priebezného hodnotenia spoluprace s rodinou.

.V pripade spoluprace na zaklade Dohody rodina nema zo zékona
povinnost’ spolupracovat s CDR. K podpisaniu Dohody rodinou
dochadza, kedy samotna rodina je zmotivovana, teda ochotna pristipit’
k rieSeniu vlastnej Zivotnej situdcie a aktivne spolupracovat’ na zmene
tejto situacie.

. 'V pripade, ak rodina nebude spolupracovat s CDR, CDR moze

odstupit’ od Dohody a spolupracu s rodinou ukoncit’.

Opatrenia ambulantnou a terénnou formou sa vykonavaju pocas strankovych

dni, pripadne podl’a dohody s klientom nasledovne:

Hodiny pre klienta CDR
Pracovné Vykon opatreni Vykon opatreni terénnou
dni ambulantnou formou formou
Pondelok 8:30-12:00 13:00-15:00
Utorok _ 09:00-15:00
Streda 9:00-12:00 -
13:00-15:00

Stvrtok B 09:00-15:00
Piatok 8:30-12:00 _

Ambulantnd a terénna forma prace sa vykondva s vyuzitim podprogramov

CDR Starovo, ktoré tvoria prilohu a su k dispozicii na webovej stranke:

WWW. cpdarsturovo .Cu



www.cpdarsturovo.eu

Vykon opatreni ambulantnou a terénnou formou zahffia pripravu, presun,
spracovanie dokumentacie a obednajsiu prestavku.

Ambulantné opatrenia su vykonavané v prostredi centra, na adrese:

Nam. slobody &. 13, 943 01 Starovo

Terénne opatrenia st vykonavané v prirodzenom rodinnom prostredi klienta

centra alebo v ndhradnom rodinnom prostredi klienta centra.

Forma vykonavania

opatreni:

Opatrenia v centre sa vykonavaju prioritne pre klientov z okresu Nové Zamky
v spolupréci s Uradom prace, socidlnych veci a rodiny Nové Zamky.
CDR, v pripade potreby rieSenia jazykovej bariéry (madarsky jazyk)

spolupracuje aj s Uradom prace, socialnych veci a rodiny Levice a Komarno.

Opatrenia vykonavame podla G¢elu, na ktory bolo centrum zriadené :
- pobytovou formou § 45 ods. 4 pism. a) zdkona ¢. 305/2005 Z.z.

- ambulantnou formou § 45 ods. 4 pism. b) zdkona ¢. 305/2005 Z.z.
- terénnou formou § 45 ods. 4 pism. c¢) zakona ¢. 305/2005 Z.z.

Pobytové opatrenia stiidu sa v centre vykonavaji:
e v troch profesionalnych nahradnych rodinach (PNR);

e v troch samostatne usporiadanych skupinach (SUS);

Ambulantné a terénne opatrenia sa vykonavaji:
e v prirodzenom rodinnom prostredi klienta centra;
e v ndhradnom rodinnom prostredi klienta centra;

e v prostredi utvorenom a usporiadanom v centre na vykon opatreni;

Cielova skupina:

1, DIETA
Maloleté deti, u ktorych sa opatreniami sidu a opatreniami socidlnopravne;j
ochrany deti a socialnej kurately realizuje:

e ochrana prav a pravom chranenych zdujmov deti

e ochrana ohrozeného zdravia a Zivota

e climinacia prehlbovania, opakovania poruch psychického, fyzického




a socidlneho vyvinu
e zamedzenie narastu socidlno-patologickych javov
s cielom :
e navratu dietata do prirodzeného rodinného prostredia
e zabezpeCenia nahradnej rodinnej starostlivosti dietatu, ktoré nemoze

byt vychovavané vo vlastnej rodine

2, MLADY DOSPELY
Plnoleté fyzické osoby do 25 rokov veku s obvyklym pobytom na tizemi SR
(mlady dospely) po zéniku ustavnej starostlivosti po doviSeni plnoletosti § 18

ods. 1 pism. d) zakona ¢. 305/2005 Z.z.

Dovody vylucdujuce
vykonavanie

opatreni v centre:

CDR Stiirovo nevykondva opatrenia pobytovou formou na ziklade

rozhodnutia sudu ak:

e dieta si vyzaduje si vyzaduje zaradenie do resocializacného programu

alebo Specializovanych programov;

o dieta, ktorého zdravotny stav si vyzaduje oSetrovatel'ski alebo

opatrovatel'sku starostlivost’;
e diet’a s psychiatrickym ochorenim (autizmus a in¢);
e diet’a trpi infekénym ochorenim ohrozujlice verejné zdravie;

e dieta, ktorého zdravotny stav si vyzaduje oSetrovatel'ska alebo

opatrovatel'sku starostlivost’;
e dieta vykazuje poruchy sprévania z dovodu akychkol'vek zavislosti;

e diet’a, ktorého rodina je vo vzdialenosti via¢sej ako 50 km od centra aj v

pripade, zZe je z prisluSného okresu;

e plnoletd fyzickd osoba, ktorou je mlady dospely po ukonceni
starostlivosti porusi podmienky pisomnej dohody s centrom alebo

nespolupracuje s centrom,;




CDR Stirovo nevykondva opatrenia pobytovou formou na ziklade

dohody s rodi¢mi (dobrovol’ny pobyt diet'at’a) ak:

Centrum nedisponuje volnym miestom v samostatne usporiadanej
skupine pre diet’a, prednost’ na obsadenie vol'ného miesta v samostatne
usporiadanej skupine ma dieta na zidklade rozhodnutia stdu
o nariadeni Gstavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia
alebo o ulozeni vychovného opatrenia, pred dietatom na zaklade

dohody pre dobrovol'ny pobyt;

ak jeden z rodicov dietata umiestnen¢ho v centre na zaklade dohody
vyjadri pisomny nesuhlas s vykonavanim opatreni pobytovou formou

pre diet’a;

dieta umiestnené v centre na zaklade dohody svojvolne opusti
centrum, alebo bez udania dovodu sa v ur¢enom Case do centra nevrati

(vychadzka, pobyt u rodica alebo u osoby blizkej diet’at'u atd’.);

pre dieta spolu s rodi¢om, osobou, ktora sa stara o dieta, alebo pre int

blizku osobu diet’at’a;

diet’a, ktoré si vyzaduje zaradenie do resocializaéného programu alebo

$pecializovanych programov;

dieta, ktorého zdravotny stav si vyzaduje oSetrovatel'skii alebo

opatrovatel'sku starostlivost’;
dieta s psychiatrickym ochorenim (autizmus a iné);

dieta trpi infekénym ochorenim ohrozujuce verejné zdravie;

CDR Stirovo nevykondva opatrenia ambulatnou a terénnou formou ak:

nedisponuje  personalnym zabezpeCenim pre vykon opatreni

ambulantnou a terénnou formou;

ak centrum nedisponuje zamestnancami s odbornou spdsobilost’ou na

pracu so zameranim na deti s poruchami spravania. Je to dovod




vylucujici vykonavanie opatreni na pracu s takymito detmi v centre.
e miesto vykonu opatreni je vo vzdialenosti nad 30 km od centra;
e vycerpany fond pracovného ¢asu pre ambulantné a terénne formy;

e nebude moznd dohoda s klientom o dobrovolnej ucasti na vychovnych
a socialnych programoch a pri vykone inych odbornych metod, ktoré

centrum poskytuje;

e klient ukon¢i z dovodov na jeho strane dohodu o vykonavani

vybraného opatrenia;

e centrum ukonc¢i pisomni dohodu z dévodov na strane klienta, najma
nevhodné spravanie klienta (alkohol, drogova zavislost, agresivita)
alebo spravanie priamo ohrozujlce Zivot alebo zdravie zamestnancov,
dovodné podozrenie alebo preukazané zneuzivanie alebo tyranie

dietata alebo partnera klienta;

Celkovy pocet miest

v centre:

Celkova kapacita centra: 36 miest

Z celkovej kapacity st vyclenené miesta pre vykonavanie opatreni pobytovou

formou nasledovne:
1. pre diet’a

a) na zdklade rozhodnutia sidu o nariadeni ustavnej starostlivosti,
o nariadeni neodkladného opatrenia alebo o uloZeni vychovného

opatrenia

e Nam. slobody 13, Stirovo spolu: 30 miest;
Pocet skupin a predpokladané zloZenie:
- 3 samostatné usporiadané skupiny (SUS):
1.SUS - 10 miest
2. SUS - 10 miest
3. SUS - 10 miest

- 3 profesiondlne ndhradné rodiny (PNR): 6 miest.

V PNR zabezpecuje starostlivost o deti a mladych dospelych




profesionalny nahradny rodi¢, ktorym je fyzickd osoba, ktora je
zamestnancom centra.
b) dobrovolny pobyt pre dieta na zaklade dohody s rodicom alebo
osobou, ktora sa osobne stara o diet’a, iba v pripade ak centrum nema

obsadené miesta podl'a bodu a), ktoré st pre centrum prioritné!

e Nam. slobody 13, Stirovo: 3 miesta
1. SUS - 1 miesto
2. SUS - 1 miesto
3. SUS - 1 miesto

2. pre plnoleta fyzickd osobu, ktorou je mlady dospely po ukonceni

pobytového opatrenia stidu nadobudnutim plnoletosti diet'at’a

o Nam. slobody 13, Starovo: Mladi dospeli sii umiestneni na SUS.

Opis

a

vnutornych

vonkajSich

priestorov Centra

Pozemok, na ktorom je centrum, je vo vymere 3740 m?, nachddzaji sa na fiom
budovy Objekt ¢.1 a Objekt ¢. 2 a hospodarske budovy. Objekty st napojené
na vsetky inzinierske siete. Vykurovanie a ohrev vody je zabezpeceny

vlastnou plynovou kotolfiou. Pozemok je oploteny.

V aredli centra je detské ihrisko pre malé deti s travnatou plochou

a basketbalové ihrisko s pevnou plochou.
Budovy v roku 2004 presli kompletnou rekonstrukciou.

Objekt €. 1- kmenova budova ma tri samostatné vchody, nachadzaju sa tu 2
samostatne usporiadané skupiny a kancelarie. Budova je jednopodlazna.
Samostatne usporiadané skupiny maju kuchynu, izby pre deti podla
dispozicnych moznosti budovy, spolocenské, hygienické a skladovacie

priestory.

Objekt €. 2 je samostatna prizemna budova, nachadza sa tu jedna samostatne
usporiadané skupina. Budova ma samostatny vchod, kuchyiu, skladovacie,

spolocenské a hygienické priestory a izby pre deti.

Pri ur€ovani poctu 0séb v izbe urcenej na spanie a vybavenia zariadeniami pre




osobnu hygienu sa vychadza z Vyhlasky ¢. 259/2008 Z.z. Obytna plocha na

jedného diet’at’a je najmenej 12 m?.

Priestorové usporiadanie:

Centrum ma 3 samostatné usporiadané skupiny.

Z toho dve v kmenovej budove zo samostatnym vchodom (1.SUS, 2. SUS)
a jedna samostatnd usporiadand skupina (3.SUS) sa nachddza v samostatnej

budove v areali centra.

Vnutorné priestory 1. samostatne usporiadanej skupiny pozostavaju z vstupnej
miestnosti s predsiefiou a chodbou, kuchyne so $pajzou, obyvacej miestnosti
s jedalnou, zo 4 detskych izieb (2 izby su 3 16zkové, 2 izby s 2 16zkové),
kancelaria zamestnancov centra, socialne zariadenie a kupelna pre chlapcov,
socidlne zariadenie a kupelna pre dievCata, socidlne zariadenie pre

zamestnancov a upratovacia miestnost’.

Vnutorné priestory 2. samostatne usporiadanej skupiny pozostavaju z vstupnej
miestnosti s predsieniou, kuchyne so $pajzou, obyvacej miestnosti, jedalen, z 5
detskych izieb (2 izby st 3 16zkové, 2 izby si 2 lozkové, 1 izba je
jednoldzkova), kancelaria zamestnancov centra, socidlne zariadenie a kipelna
pre chlapcov, socidlne zariadenie a kupel'na pre dievcéatd, socidlne zariadenie

pre zamestnancov a upratovacia miestnost’.

Vnutorné priestory 3. samostatne usporiadanej skupiny pozostavaju z vstupnej
chodby s predsieniou, kuchyne s jedaliiou, $pajza, obyvacej miestnosti, z 5
detskych izieb (2 izby st 3 16zkové, 2 izby su 2 lozkové, 1 izba je
jednoldzkovd), kancelaria zamestnancov centra, socidlne zariadenie a kipelia
pre chlapcov, socidlne zariadenie a kupel'na pre dievcéatd, socidlne zariadenie

pre zamestnancov a upratovacia miestnost’.

Opis podmienok
zachovania

sukromia

Centrum zabezpecuje pravo dietat’a na zachovanie sukromia. Kazdé dieta ma
dostatok priestoru pre pokojné byvanie. V izbach su ubytovani podla veku
a pohlavia. Kazdd izba ma moznost’ privretia dveri na zabezpecenie
nerusené¢ho no¢ného spanku, ucenia a rozhovor s blizkou osobou. Pre tischovu

svojich osobnych veci maji vlastné zatvarateIné skrinky, vlastni poli¢ku




Opis podmienok na

osobnu hygienu

a nastenku s dosiahnutymi ispechmi a fotkami pribuznych.

Deti majui na vSetkych usporiadanych skupinach zabezpecent osobnt hygienu
v kapel'niach so socidlnym zariadenim, ktoré st oddelené zvlast’ pre chlapcov

a zvlast pre dievcata.

Socidlne zariadenie a kupelina pre chlapcov vo vSetkych SUS obsahuje: 2 x
uzatvaratelny sprchovaci kut, 2 x umyvadlo, 2 x uzatvaraciu miestnost’ so

zachodovou misou.

Sociadlne zariadenie a kupel'na pre dievcata vo vSetkych SUS obsahuje: 2 x
uzatvaratelny sprchovaci kut, 1 x vana, 2 x umyvadlo, 2 x uzatvaraciu

miestnost’ so zaichodovou misou.

Kupelne su dostatocne vel'ké, aby umoznili kazdému dietatu umyt sa bez
prekazok v podmienkach primeraného hygienického Standardu. Sprchovacie
kuaty st vybavené teplou vodou a studenou tecticou vodou a st uzatvaratel'né z

dévodu zachovania sikromia pri sprchovani.

V pripade potreby sa socidlne zariadenia a kupelne moézu uzamknut.

Sluzbukonajuci vychovavatel na poziadanie dietata odovzda kIG¢

k miestnosti.

Vekova hranica deti je ur€end od 14 rokov.

Pocéet zamestnancov

Centra

Struktira
pracovnych miest
S uvedenim
dosiahnutého

vzdelania

Celkovy pocet je 34 zamestnancov centra.
Odborné ¢innosti a d’alSie ¢innosti, ktoré su realizované pri vykone opatreni
pobytovou formou sa vykondvaju prostrednictvom odborného timu, ktorého

¢lenmi su:

e 2 socialni pracovnici s dosiahnutym VS vzdelanim I. a II. stupia v
Studijnom odbore socialna praca;
e 2 psycholégovia s dosiahnutym VS vzdelanim II. stupiia v odbore

psychologia;

Odborné ¢innosti a d’alSie ¢innosti, ktoré su realizované pri vykone opatreni




ambulantnou a terénnou formou sa vykonavaju prostrednictvom:

1 asistent socidlnej prace s dosiahnutym VS vzdelanim 1. stupiia
v Studijnom odbore socidlna praca;

1 socidlny pracovnik s dosiahnutym VS vzdelanim II. stupha v
Studijnom odbore socidlna praca;

1 psycholéog s dosiahnutym VS vzdelanim II. stuphia v odbore

psychologia.

V samostatne usporiadanych skupinich je odborna pomoc a starostlivost

zabezpecovana 18 vychovavatel'mi nasledovne:

V 1. samostatne usporiadanej skupine prostrednictvom:

3 pedagogickych zamestnancov s dosiahnutou kvalifikdciou v zmysle
Vyhlasky MS SR ¢. 437/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuji kvalifikaéné
predpoklady a osobitné¢ kvalifikaéné poziadavky pre jednotlivé
kategorie pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov, z
toho 1 zamestnanca s dosiahnutym vysokoSkolskym vzdelanim II.
stupiia, 1 zamestnanca s dosiahnutym vysokoSkolskym vzdelanim L.
stupna, 1 zamestnanca s dosiahnutym uplnym strednym vzdelanim;

2 pomocnych vychovavatelov s ukoncenym uplnym strednym
vzdelanim,;

1 pomocného vychovavatePa s ekonomickou agendou s

dosiahnutym Uplnym strednym vzdelanim;

V 2. samostatne usporiadanej skupine prostrednictvom:

3 pedagogickych zamestnancov s dosiahnutou kvalifikdciou v zmysle
Vyhlagky MS SR &. 437/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuji kvalifikaéné
predpoklady a osobitné¢ kvalifikaéné poziadavky pre jednotlivé
kategorie pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov,
z toho 1 zamestnanca s dosiahnutym vysokoSkolskym vzdelanim II.

stupiia, 2 zamestnancov s dosiahnutym vysokoskolskym vzdelanim I.




stupna;

e 2 pomocnych vychovavatePov s ukonfenym uplnym strednym
vzdelanim,;

e 1 pomocného vychovavatePa s ekonomickou agendou s

dosiahnutym Uplnym strednym vzdelanim;

V 3. samostatne usporiadanej skupine prostrednictvom:

e 3 pedagogickych zamestnancov s dosiahnutou kvalifikdciou v zmysle
Vyhlasky MS SR ¢. 437/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuji kvalifikaéné
predpoklady a osobitné¢ kvalifikacné poziadavky pre jednotlivé
kategorie pedagogickych zamestnancov a odbornych zamestnancov s
dosiahnutym vysokoskolskym vzdelanim II. stupna;

e 2 pomocnych vychovavatePov s ukoncenym tUplnym strednym
vzdelanim;

e 1 pomocného vychovavatePa s ekonomickou agendou s

dosiahnutym Uplnym strednym vzdelanim;

Centrum zabezpecuje starostlivost’ v profesiondlnych nahradnych rodinach
prostrednictvom 3 profesionalnych nahradnych rodicov, ktori su
zamestnancami centra. 1 Profesiondlny nahradny rodi¢ s dosiahnutym
vysokoskolskym vzdelanim II. stupiia a 2 s dosiahnutym uplnym strednym

vzdelanim.




Program centra je zverejneny pri vstupe do budovy centra na informacnej
tabuli pri vstupe do CDR Stiirovo a je spristupneny na webovej stranke centra.
Zodpovednou osobou za vykonanie obozndmenia je socidlny pracovnik.

Oboznamenie deti, rodi¢ov alebo inych osob starajlicich sa o dieta, pre ktoré
su vykonavané pobytové opatrenia, prebicha planovite ako uloha v
Individualnom plane rozvoja osobnosti dietata, najmd na pripadovej

konferencii alebo ako uloha v programe pre rodinu diet’at’a.

Oboznamenie deti, rodi¢ov alebo inych osob starajucich sa o dieta, s ktorymi
su vykonavané¢ ambulantné a terénne opatrenia s Programom centra
prebiecha formou motivatného rozhovoru pocas stretnutia s rodinou na

oddeleni SPODaSK, pripadne pocas prvej navstevy v rodine.

Mlady dospely je oboznameny s Programom centra po doviSeni plnoletosti
a jeho zaujme zotrvat v centre pri uzatvoreni Dohody o poskytovani

starostlivosti mladému dospelému v centre po doviSeni veku plnoletosti.

Dieta je oboznamované s programom centra primerane jeho veku a rozumove;j
vyspelosti. S prostredim a pravidlami je oboznamované postupne, s ohl'adom
na jeho aktudlny emociondlny stav. Centrum napoméha adaptacii dietata
jasnou komunikdciou o dovodoch umiestnenia, pomaha mu spracovat’ traumu

z odltcenia, pracuje so Zivotnou historiou diet’at’a.




Odborné metody
prace s dietatom,
jeho rodinou a FO,
pre ktoré sa
vykonavaju

pobytové opatrenia

Praca s dietatom, jeho rodinou a inymi plnoletymi fyzickymi osobami v

centre predstavuje proces, v ramci ktorého sa aplikuju r6zne metody prace.
Procesy a metddy prace s rodinou:

e Socidlna anamnéza - ziskavanie podkladov prostrednictvom
anamnestického rozhovoru o rodine, jej socialnom okoli a problémoch
pre hodnotenie a naslednti diagnostiku;

¢ Socialne hodnotenie a diagnostika - ziskanie kI'i¢ovych informacii o
socidlnych problémoch rodiny a ich naslednom zhodnoteni
prostrednictvom riadeného rozhovoru; cielom je stanovenie adekvatnej
formy pomoci, ktora bude pre rodinu uspesna;

e Pozorovanie rodiny - diagnostickd metdda zamerand na vonkajSie

prejavy a spravanie rodiny;

e NavSteva odborného pracovnika v rodine - vyznamny zdroj
diagnostickych informacii a priestor pre intervenciu zamestnancov
centra na pracu s rodinou;

e Psychologické sprevadzanie - poskytnutie oporného a sty¢ného bodu
pri rieSeni hrani¢nych ale aj beznych situdcii v spoluziti a vychove
zvereného diet’at’a;

e Psychogeneticky rozhovor - je zamerany na hodnotenie zivotnej
situacie;

e Socidlna intervencia - priame zasahovanie do spdsobov konania
¢lenov rodiny; realizovana prostrednictvom planu socidlnej prace;

e Program rozvoja rodi¢ovskych zrucnosti — ide o dlhodobu
systematick pracu s rodi¢mi, s cielom podporit’ vzdjomné citové
vizby, rodiCovsku zodpovednost’, rodicovské zru¢nosti dolezité pri
starostlivosti a vychove deti;

e Rodinna konferencia - realizuje sa na baze dobrovolnosti, ide
o metddu rozhodovania, ktorou sa dava rodine a jej blizkym priestor
samostatne hl'adat’ rieSenia situacie. Pri stanoveni cielov sa vyuziva
metéda SMART;

¢ Socidlne poradenstvo - podpora a pomoc rodine s cielom priviest’ ju k




samostatnému, zodpovednému rieseniu vlastného problému,;

Informacia - odovzdévanie informécii ¢lenom rodiny, ktoré mozu

vyuzit pri rieSeni svojho problému;

Distribicia - odporucenie rodiny k inému odbornikovi, profesiondlovi,
do inej organizécie, ktora disponuje ucinnymi prostriedkami pomoci

rodine;

Direktivy - prostrednictvom direktiv poZzadovanie od rodiny, aby nieco

urobila alebo obmedzila v zaujme efektivnejSieho rieSenia problému;

Rady - vyuzivané najmé pri sprevadzani dysfunkénej rodiny; situacné
prebratie zodpovednosti za rieSenie problémov rodiny prostrednictvom

rad;

Klarifikacia - vzajomné objasnovanie rdznych  aspektov

prezentovaného problému;

Ventilacia - vytvorenie priestoru pre rozprdvanie rodiny,

bezpodmienecné vypocutie a pochopenie;

Posiliiovanie - pozitivnym posiliiovanim aktivizovanie rodiny pri

rieSeni svojho problému;

Povzbudenie - ocenenie rodiny za vyhladanie odbornej pomoci,

uistenie o spolupréci pri rieSeni problémov rodiny;

Odradenie - vyuzivané v pripadoch neuvazenych a urychlenych

rieSeniach problému;

Interpretacia - doplianie informécii a hl'adanie kauzdlnych stvislosti

medzi prezentovanymi javmi;

Sumarizacia - zhrnutie doterajsSej spoluprace s rodinou po urcitej etape

(vyuzivand v pripadovych konferenciach);

Tréning - zalozeny na uceni, opakovani a nacviku. V centre




realizovany prostrednictvom odborného timu, najmi psychologa s
cielom odstranit’ nezelané formy spravania, ktoré st zdrojom napr.
vzt'ahovych problémov medzi ¢lenmi rodiny, prip. absentuju urcité
vzorce spravania, napr. rodi€ovské zrucnosti, kedy centrum realizuje

nacvik chybajucej zrucnosti;

e Konfronticia - upozornovanie clenov rodiny na rozpory v ich

tvrdeniach, postojoch alebo v spravani;

e Reflexia - signalizovanie rodine, Ze je vypocuta, Ze su prezentované

obsahy pochopené nielen z hl'adiska racionality, ale aj prezivania.

Metody prace s dietatom, mladym dospelym a inou plnoletou fyzickou

osobou:

e Individudlny rozhovor - je zékladnou a zaroven najvyznamnejSou
metddou v praci s detskym klientom. V prostredi centra rozhovor
vyuziva cely multidisciplindrny tim (socidlny pracovnik, psycholdg aj
vychovavatel'). Multidisciplinarny tim za podmienok vytvorenia

bezpecného prostredia vyuziva z hl'adiska zamerania prace:

e poradensky rozhovor — s cielom pomoct’ dietatu rieSit
aktudlne vzniknuty problém (zameranie prace psychologa
centra);

e anamnesticky rozhovor — s cielomziskat' a kategorizovat
relevantné idaje z minulosti, ktoré pomahaju vysvetlit' sucasny
stav. Anamnéza slizi na ziskanie potrebnych informacii o
klientovi a o jeho problémoch. VyuZiva sa zvy€ajne v prvej faze
— prvy kontakt s klientom (rodinou);

e terapeuticky rozhovor — s cielom pomoct’ dietat'u vyrovnat’
sa s aktudlne rieSenou problematikou (zameranie prace
psychologa centra v oblastiach ako napriklad zivotna histéria

diet’at’a, vztahova problematika a in¢);




¢ motivaény rozhovor — s cielom motivovat’ dieta k najdeniu
rieSenia  aktudlne vzniknutej situdcie (zameranie prace
psycholéga centra v oblastiach ako napriklad zvladanie

vyucovacieho procesu, vyskyt vychovnych problémov a in¢);

e iny $pecificky individuilny rozhovor — s cielom napliania
aktudlnych potrieb centra (napr. priprava deti a mladych
dospelych na osamostatnenie, priprava na NRS a iné).
Projektivne interview- sa v praci s detmi ¢asto vyuziva, sleduje rozne
prostredie a socidlne skupiny, v ktorych sa dieta ocitd, zachytdva
postoj k rodicom, Skole, k detskej skupine, k zistovaniu strachu,
vnutornych konfliktov. Je postavené na principe projekcie, t. z. prenosu
- obranny mechanizmus spocivajici v neuvedomovanom prendsani
vlastnych pocitov a impulzov na druhu osobu;
Skupinovy rozhovor - je metdda, rovnako ako individudlny rozhovor,
vyuZivand celym multidisciplindirnym timom. Socidlny pracovnik,
vychovavatel' aj psycholdég vyuziva skupinovy rozhovor s cielom
naplfiania aktualnych potrieb centra. Socialny pracovnik v spolupraci
s d’al$imi ¢lenmi multidisciplinarneho timu mdéze skupinovy rozhovor
zamerat napriklad na pripravu deti a mladych dospelych na
osamostatnenie, vychovavatel moze v spolupraci so psychologom
zamerat’ skupinovy rozhovor na rieSenie vychovnych problémov deti
umiestnenych v samostatnej skupine.
Metoda pozorovania - uvedomely zékladny proces poznavania, prvok
experimentalneho usudzovania. Na zdklade zaznamenanych javov sa
vyslovi hypotéza. Pozorovanie sa opiera o tri zakladné techniky:
a) priame pozorovanie
b) nepriame pozorovanie
) nepriame pozorovanie pomocou rozhovoru (interview)
Pouziva sa pocas vySetrenia, alebo ako samostatnd metdda.
Pozorovanie je zamerané jednak na neverbalne prejavy diet’at’a, ale aj
na prejavy emdocii, socidlne spravanie, vztah k objektom a vztah

k sebe;




Sposob zapajania
spolupracujucich
subjektov do
odbornej prace

centra

e Play therapy (Terapia hrou) — psycholog centra v praci s dietatom
vyuziva metoédu ,,Play therapy” ako ekvivalent poradenského C¢i
psychoterapeutického rozhovoru, nakolko hra je pre dieta jednym
z najprirodzenejSich spdsobov vyjadrovania aktudlneho preZivania;

e Relaxacie — psycholoég centra vyuziva v praci s detmi relaxacné
techniky (Autogénny tréning, Jacobsonova progresivna relaxacia)
s cielom uvol'nenia stresu, napitia, ¢i iného negativneho prezivania;

e Hranie roli — multidisciplindrny tim centra vyuziva Role-play ako
didakticka hru, a to najmd s cielom rieSenia aktualne vzniknutych
problémov a tiez s cielom zvySenia socidlnych zrucnosti deti
umiestnenych v centre. Pocas tychto aktivit vyuziva aj modelovanie
situacii;

e Nazorné ukazky — multidisciplindrny tim vyuziva ndzorné ukéazky
zviacSa s cielom edukacie deti vo sfére urCenej potrebami centra
(napriklad priprava deti a mladych dospelych na osamostatnenie);

e Vhlad a sebaexploracia — vyuzivand na porozumenie sebe, vztahom
okolo seba;

e Kilarifikacia - vedomé analyza problému, s cielom odlisit’ podstatné
od nepodstatného, hladat’ pri¢iny problému (direktivna - analyzu
realizuje psycholog, nedirektivna - analyzu realizuje klient);

¢ Konfronticia — psycholdg upozoriiuje klienta na rozdiely a rozpory v
jeho tvrdeniach, spravani, v chapani seba i inych. Klient s poradcom sa
vSak mozu dostat aj do vzdjomnej konfronticie, ked kazdy z nich
zastava iné internalizované stanovisko;

e Komparacia - predstavuje porovnanie dvoch alebo viacerych

pohl'adov, ndzorov (detstvo verzus dospelost’, realita verzus predstava).

Centrum pravidelne komunikuje a spolupracuje s organom socidlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately, obcou, pripadne akreditovanymi
a inymi subjektmi, ktoré v predchadzajicom obdobi participovali na
poskytovani pomoci rodine pri sanacii rodiny — mé aktudlne informadcie

o podmienkach v rodine, spolupracuje na zabezpeceni rodinného prostredia




CPPPaP
CSPP

pre deti formou sandcie biologickej rodiny, prip. zabezpecenim nahradnej

rodinnej starostlivosti.

Centrum v spolupraci s orgdnom socialnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately a obcou vypracovava plan socialnej prace. Vyuziva
odborné metddy socidlnej prace, pri planovani vyuziva metodu pripadovych
konferencii. Vytvara podmienky na realizaciu pripadovej konferencie v Case
do 2 tyzdnov od prichodu dietata do zariadenia s cielom vypracovania planu
socialnej prace za ucelom podpory rodiny a skratenia Casu pobytu dietat’a
v zariadeni. Na zdklade jej zaverov a tieZz vysledkov komplexnej odbornej
diagnostiky vypracovéava individualny plan rozvoja osobnosti dietata. Do

planovania aktivne zapaja dieta a jeho rodinu alebo osobu blizku diet’at’u.

Pri zabezpeceni dalSich odbornych c¢innosti, najmd za ucelom
dosiahnutia priaznivého psychického, fyzického a socialneho vyvinu diet’at’a,
centrum spolupracuje s centrom pedagogicko-psychologického poradenstva a
prevencie, Specialno-pedagogickou poradiou, Skolskymi a zdravotnickymi

zariadeniami.

Centrum pedagogicko - psychologického poradenstva a prevencie
(CPPPaP Turecka ¢. 35, 940 01 Nové Zamky) poskytuje sucinnost’ v

oblastiach:

e poskytuje  komplexnu  psychologicku,  Specidlno-pedagogicku,
diagnosticku, vychovnu, poradensku a preventivnu starostlivost’ detom
okrem deti so zdravotnym postihnutim najmi v oblasti optimalizacie
ich osobnostného, vzdelavacieho a profesijného vyvinu, starostlivosti o
rozvoj nadania, eliminovania poruch psychického vyvinu a poruch

spravania.

Centrum $pecialno-pedagogického poradenstva (CSPP Lipova 6, 943 01

Stiirovo) poskytuje odborna pomoc v oblastiach:




Psychologickej starostlivosti - poskytuji psychologicku diagnostiku
a rediagnostiku (napr. jednotlivych kognitivnych schopnosti ako

intelektu, paméte, reci, pozornosti).

Specialno-pedagogickej starostlivosti - uskuto¢fiuju $pecidlno -
pedagogicku diagnostiku a rediagnostiku vyvinovych portch, navrhuja
postupy a spdsoby optimalneho rozvoja osobnosti deti a mladeze so
Specidlnymi  vychovno-vzdeldvacimi  potrebami,  prehodnocuju
vhodnost’ Specialneho vzdelavania a navrhuju odporicania zariadeniu
pri praci s mal. detmi. v zdujme ich spolofenského a pracovného

uplatnenia




Odborné metody

prace s dietatom,

jeho rodinou a FO,

pre ktoré sa
vykonavaju
ambulantné a

terénne opatrenia

Opatrenie podl’a § 11 ods. 2 pism. a) b) ¢) zakona ¢. 305/2005 Z.z.

- Odborné metddy prace na obmedzenie a odstrafiovanie negativnych vplyvov
ohrozujucich psychicky, fyzicky alebo socidlny vyvin dietata a plnoletej
fyzickej osoby v rozvodovych a rozchodovych situaciach:

a) Ak sarodicia dietat’a rozvadzaju je potrebné:

Dietat’'u a jeho rodi¢om poskytnut’ alebo sprostredkovat’ socidlne poradenstvo
Minimalna di?ka trvania programu: 10 hodin

Maximadlna dlzka trvania programu: 30 hodin

Ciel programu:

Eliminovat’ negativne désledky rozvodu/rozchodu na maloleté deti s dorazom
na prezivanie dietata, uspokojovanie jeho potrieb, reSpektovanie nazoru
dietata za ucelom eliminovania negativnych vplyvov predrozvodovej/
rozchodovej, rozvodovej/ rozchodovej a porozvodovej situacie.

ZlepSenie komunikacie rodi€ov navzdjom a komunikécie rodicov s detmi.

Obsah programu:
a) spolupraca s rodi¢mi na zvladani ich emocii a upokojovat’ rodinné napitie,

b) pomdct detom porozumiet’ situacii v ktorej sa rodina ocitla, a tiez
spolupraca s rodi¢mi na Uprave beznych kazdodennych situacii a na rieSeni
konkrétnych problémov,

¢) podpora styku deti s oboma rodi¢mi a zlep$enie komunikacie medzi ¢lenmi
rodiny.

Odborny tim: socialny pracovnik

b) RodiCom dietata odporudit psychologicki pomoc v zdujme obnovy
manzelského spoluzitia a v zdujme predchadzania nepriaznivych vplyvov
rozvodu na diet’a

Minimalna dizka trvania programu: 10 hodin
Maximalna dizka trvania programu: 20 hodin

Ciel’ programu: Eliminovat’ nepriaznivé vplyvy predrozchodovej/rozchodovej
situdcie na dieta snahou o obnovenie partnerského zvizku, pripadne
odporucenie odbornej pomoci parového poradcu. Znizenie negativneho
vplyvu rozvodu poskytnutim podpory a emoc¢ného sprevadzania partnerom,
ako aj dietatu, pripadne odporucenie rozvadzajlicemu sa paru navstevu
mediétora.

Obsah programu: a) aktivna komunikécia s rodicmi a snaha o pochopenie
vzniknutej situacie, reSpektovanie potrieb a Zzelani oboch partnerov, b)
mapovanie citového rozpolozenia dietata a zabezpecenie aby nazor dietata




bol vypocuty, ¢) zhodnotenie vaznosti konfliktu, moznosti jeho eliminécie,
pripadne odporucenie navstevy parového poradcu, d) poskytnut
rozvadzajucemu sa paru emocné sprevadzanie, psychologické poradenstvo aj s
ohl'adom na potreby dietata, usmeriiovat’ vzajomni komunikéciu partnerov
medzi sebou navzdjom, ale najmé v pritomnosti dietat’a, ) dbat’ na to, aby bol
nazor dietat’a vypocuty a akceptovany

Odborny tim: socialny pracovnik/ psycholog

c) Dietatu poskytnut alebo zabezpecit' potrebnu psychologicku
pomoc aj po rozvode.

Minimélna dizka trvania programu: 10 hodin
Maximalna diZka trvania programu: 30 hodin

Ciel' programu: Zabezpecit maloletému dietatu pomoc a podporu v
porozvodovej situdcii a to s oh'adom na aktudlne priania a potreby diet’ata.
Zistovanie potrieb malolet¢ého a pritomnost/nepritomnost’ zdrojov k ich
naplneniu a

naslednd praca s nimi. Podpora styku a komunikacie s oboma rodi¢mi a
upevnenie obrazu rodiny aj napriek nepritomnosti jedného rodica v
domacnosti.

Obsah programu: a) zistovanie priani a potrieb dietata, spolo¢né hl'adanie
zdrojov k ich naplneniu, b) poskytnutie emo¢ného sprevadzania a snaha o
obnovenie pocitu bezpecia maloleté¢ho, ¢) mapovanie kontaktu s oboma
rodi¢mi, vzéjomnej komunikacie, zmapovanie, ¢i rodi¢ia nevyuzivaju dieta a
neobracaju ho proti druhému partnerovi, d) podporit’ dieta v novovzniknutej
situdcii a v prisposobeni sa novému dennému rezimu, €) zabezpecit pomoc
psychologa pripadne rodinného terapeuta v pripade potreby.

Odborny tim: socialny pracovnik /psycholég

Opatrenie podl’a § 11 ods. 3 pism. b) bod 2. zdkona ¢&. 305/2005 Z.z.
- Odborné metddy prace na Upravu rodinnych a socidlnych pomerov dietat’a

Minimélna dizka trvania programu: 20 hodin
Maximalna diZka trvania programu: 40 hodin

Ciel programu: Upravit' rodinné a socialne pomery diet’at’a a rodiny, najmi
prostrednictvom posiliiovania rodi¢ovskych a socidlnych zrucnosti za
ucelom elimindcie negativnych vplyvov ohrozujtcich diet’a a rodinu.




Obsah programu: a) podpora a rozvoj rodicovskych zru¢nosti, b) podpora a

rozvoj kvality vztahov v rodine, c) starostlivost o napliianie potrieb
dietata, d) nacvik a rozvoj finan¢nej gramotnosti rodiny, e) vedenie k
starostlivosti o domacnost’

Odborny tim: socialny pracovnik /psycholég

Opatrenie podl’a § 11 ods. 3) pism. b) bod 3. zikona ¢. 305/2005 Z.z.
- Metddy prace na podporu rieSenia vychovnych, socidlnych a inych
problémov v rodine a medzil'udskych vzt'ahoch

Minimalna dizka trvania programu: 20 hodin
Maximalna dizka trvania programu: 30 hodin

Ciel programu: Odborna pomoc rodi¢om/nahradnym rodi¢om pri rieSeni
vychovnych, socidlnych a inych problémov v rodine a medzil'udskych
vzt'ahoch za uc¢elom predchadzania vzniku nepriaznivej situacie v rodine

Obsah programu: Poskytovanie socialneho poradenstva s problémami v
rodine, v Skole, v hospodareni s financiami, so zac¢lenenim do spolo¢nosti —
po vykone trestu, so zdravotnym handicapom, po navrate z lie¢enia zavislosti,
pomoc rodi¢om zlepSovat’ ich schopnost’ riesit’ problémy, pomoc pri rozvijani
vychovnych zruénosti rodicov/ndhradnych rodi¢ov, pomoc formou
poradenstva rodicom/ndhradnym rodi¢om (informécie a zakonnych néarokoch,
pomahajucich subjektoch), vedenie rodiny k samostatnému/zodpovednému
rieSeniu

Odborny tim: socialny pracovnik/psycholog

Opatrenie podl’a § 11 ods. 3) pism. b) bod 4. zikona €. 305/2005 Z.z.
- Odborné metddy na podporu obnovy/rozvoja rodi¢ovskych zru€nosti

Minimélna dizka trvania programu: 20 hodin
Maximalna dizka trvania programu: 40 hodin

Ciel’ programu: Obnovovat’ a rozvijat’ rodicovské zrucnosti v starostlivosti o
diet’a, so zameranim na predchadzanie, zmiernenie alebo eliminovanie pricin
ohrozenia dietata v prirodzenom rodinnom prostredi

Obsah programu: podpora a rozvoj rodi¢ovskych zru¢nosti, podpora a rozvoj
kvality vztahov v rodine, rozvoj schopnosti rodi¢a uspokojovat’ potreby
dietat’a




Odborny tim: socialny pracovnik/psycholog

Opatrenie podl’a § 11 ods. 3) pism. b) bod 5. zdkona ¢. 305/2005 Z.z.
- Metddy na zhodnotenie situacie dietat’a a rodiny

Minimalna dizka trvania programu: 10 hodin
Maximalna diZka trvania: 20 hodin

Ciel’ programu: posudenie Zivotnej situdcie dietata a jeho rodiny v oblasti
socialnych a ekonomickych podmienok aktualneho stavu dietat’a a
vyvinovych potrieb, starostlivosti rodi¢ov o diet’a, vzt'ahov a komunikacie v
rodine

Obsah programu: Zmapovanie sucasnej situacie v rodine, aktualny stav
diet’at’a, vyvinové potreby, kooperacia sii¢innost’ spolupracujticich
subjektov /lekar/skola/, pozorovanie spravania diet’at’a, rodica, a interakcie
medzi ¢lenmi rodiny

Odborny tim: socialny pracovnik/psycholog

Opatrenie podl’a § 12 ods. 1 pism. d) zakona ¢. 305/2005 Z.z.
- ulozenie diet’at'u, rodi¢ovi, alebo osobe, ktora sa osobne stard o diet’a,
povinnost’zacastnit’ sa na vychovnom alebo socidlnom programe

Minimalna dizka trvania programu: 10 hodin

Maximélna diZka trvania: 30 hodin

Ciel programu: rozvoj rodicovskych a socidlnych kompetencii rodiny
Obsah programu: pomoc rodine hl'adat’ rieSenia Zivotnych situdcii, s ktorymi
si rodina nevie poradit’, rozvoj ekonomickych a socialnych kompetencii
rodiny, zabezpecenie starostlivosti o deti a domécnost’, pomoc pri rozvijani
vychovnych zruénosti rodi¢ov

Odborny tim: socialny pracovnik/psycholog

Opatrenie podl’a § 37 ods. 2 pism. d) zakona o rodine

- uloZenie maloletému diet’at'u/jeho rodicom povinnost’ podrobit’ sa
socialnemu poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu

Minimélna dizka trvania programu: 10 hodin
Maximalna diZka trvania: 40 hodin

Ciel’ programu: Mobilizovat’ vntitorné a vonkajsie zdroje rodiny v ich
prirodzenom prostredi, naplianie socialnych potrieb, zlepSovanie vztahov,




interakcii so socialnym prostredim, podporovat rodiny pri rozvijani a
zlepSovani schopnosti riesit’ nepriaznivu zivotnu situaciu

Obsah programu: Pomoc pri zlepSovani vzt'ahov k socidlnym institiiciam a
socidlnym organizaciam, pomoc pri rozvoji socidlnych kompetencii,
zvySovanie finan¢nej gramotnosti, podpora a rozvoj rodi¢ovskych zru¢nosti,
pomoc pri rozvijani vychovnych zru¢nosti rodi¢ov, pomoc skvalitiiovat’
vzajomny vztah rodi€ov a komunikéciu ¢lenov rodiny

Odborny tim: socialny pracovnik/psycholog
Opatrenie podl’a § 44a ods.1 pism. a) b) bod 1 zakona ¢&. 305/2005 Z.z.

a) Poskytovanie podpory socialneho alebo iného odborného poradenstva
nahradnym rodi¢om

Minimalna dizka trvania programu: 10 hodin
Maximélna dizka trvania: 40 hodin

Ciel’ programu: poskytnutie odbornej pomoci a poradenstva ndhradnym
rodi¢om za Gc¢elom

ul’'ahCenia zabezpeCovania nahradného rodinného prostredia pre dieta

Obsah programu: pomoc pri rozvijani schopnosti ndhradnych rodi¢ov
porozumiet’ potrebam diet’at’a a uspokojovat’ ich, podpora a pomoc pri
rozvijani a osvojovani si komunikaénych a socidlnych zru¢nosti, podpora a
pomoc pri rozvijani vychovnych zru¢nosti ndhradnych rodicov  (ur€ovanie
hranic a ich dodrziavanie, ocefiovanie, pochvala), pomoc pri rieSeni
zat'azovych situdcii v rodine, poskytnit’ formou poradenstva informdcie o
zakonnych narokoch pomahajucich subjektoch, vedenie rodiny k
samostatnému a zodpovednému rieSeniu situacie.

Odborny tim: socialny pracovnik/psycholég

b) Vykonanie alebo zabezpecfenie vykonania opatreni na ul’'ahéenie rieSenia

vychovnych problémov alebo rodinnych problémov

Minimalna dizka trvania programu: 10 hodin
Maximalna dizka trvania: 40 hodin

Ciel programu: poskytnutie odbornej pomoci a poradenstva nahradnym
rodi¢om na ul'ahéenie rieSenia vychovnych problémov alebo rodinnych
problémov




Obsah programu: Poskytovanie socialneho poradenstva s problémami v
rodine, v Skole, pomoc rodi¢om zlepSovat’ ich schopnost’ riesit’ problémy,
pomoc pri rozvijani vychovnych zru¢nosti ndhradnych rodicov, pomoc
formou poradenstva ndhradnym rodi¢om (informécie a zakonnych néarokoch,
pomahajucich subjektoch), vedenie rodiny k samostatnému a zodpovednému
rieSeniu

Odborny tim: socialny pracovnik/psycholog

Opatrenie podl’a § 73 ods. 6 pism. a ) zakona ¢. 305/2005 Z.z.

- Vykonavanie opatreni na zhodnotenie situacie dietat’a a rodiny, posudenie
moznosti rodiCov, riesit situdciu dietat’a a rodiny na ucely uréenie miery
ohrozenia dietat’a, ak opatreniami vykonavanymi vo vlastnej pdsobnosti
nebolo mozné jednoznacne urcit’ mieru ohrozenie diet’at’a.

Minimélna dizka trvania programu: 10 hodin
Maximalna diZka trvania: 30 hodin

Ciel programu: priprava odbornych podkladov na zhodnotenie situcie
dietat’a a jeho rodiny, identifikovanim rizikovych faktorov, ktoré ohrozuju
alebo mézu ohrozit’ diet’a, ako aj zmapovanie kapacit a potencialnych oblasti
progresivnej zmeny zivotnej situdcie rodiny, jednak v rodine ako aj v SirSom
socialnom okoli diet'ata a jeho rodiny.

Obsah programu: zhodnotenie a analyza situacie dietat’a a rodiny v ktorej sa
momentalne nachadza, vyhodnotenie napliiania potrieb dietat’a, zhodnotenie
moznych rizik a ohrozeni, ako aj zmapovanie kompenzacnych mechanizmov
rodiny riesit situaciu. Vysledkom programu nie je urcenie miery ohrozenia
diet'at’a, ale participécia (priprava odbornych podkladov) s orgdnom
SPODaSK na urceni alebo overeni miery ohrozenia diet’at’a.

Odborny tim: socialny pracovnik/psycholog

Opatrenie podl’a § 73 ods. 6 pism. e) zakona ¢. 305/2005 Z.z.
- Poskytovanie socidlneho poradenstva mladému dospelému
po ukonceni ndhradnej starostlivosti

Minimélna dizka trvania programu: 10 hodin
Maximalna diZka trvania: 20 hodin

Ciel programu: Poskytnutie odbornej pomoci a podpory mladému dospelému
s cielom napomdct k samostatnému, zodpovednému rieSeniu zivotne;j
situacie




Planovanie

a vyhodnocovanie
vychovnej ¢innosti
v samostatne
usporiadanych

skupinach

Obsah programu: poradenstvo a pomoc v oblasti zabezpecenia
byvania, pomoc pri uplatneni sa na trhu prace, sprevadzanie pri
vybavovani Gradnych zaleZitosti, rozvoj finan¢nej gramotnosti

Odborny tim: socialny pracovnik/psycholog

Vychova (edukacia) je sucast vychovnej skutoCnosti, ¢innost' smerujuca
k ziskaniu a zdokonaleniu schopnosti a vlastnosti ¢loveka. Vychova je
posobenie na procesy ludského ucenia a socializdcie s cielom premeny

cloveka po vsetkych strankach — telesnej, dusevnej aj duchovne;.

Vychovu pocas pobytu v Centre vykondvaji v samostatnej usporiadanej
skupine vychovavatelia v spolupraci s  pomocnymi vychovavatel'mi
a odbornym timom centra. V profesionalnych ndhradnych rodinach vychovny
proces zabezpecuju profesionalni ndhradni rodi¢ia v spolupraci s odbornym

timom Centra.

Vychova deti je planovana a vyhodnocovand v Plane vychovnej prace
s dietatom, ktory tvori sucast IPROD-u. Vyhodnocuje sa mesane na
skupinovej porade komplexné vyhodnotenie planov vychovnej prace
s dietatom je realizované polrocne. Na vychove deti sa podielaju aj rodicia
(ak nemaji rodi¢ovské prava odobraté stidom), pribuzni a osoby blizke
dietatu prostrednictvom Planu c¢innosti pre rodinu, ktory vychovavatel
odovzdava rodiCovi resp. inej blizkej osobe pri odchode dietata na pobyt

mimo detsky domov.

Vychovévatelia zastupuji rodicov vo vychove deti budovanim kladného
vzt'ahu k dietatu zalozenom na 4 zékladnych prvkoch: vzijomny reSpekt -
spolo¢nd zabava - povzbudzovanie - vyjadrovanie citu k dietatu. V ramci
pravidelnych komunitnych stretnuti s detmi v samostatne usporiadanych
skupinach rieSia aktudlne otdzky tykajice sa v oblastiach: spravania,
vzdelavania, zdujmovej Cinnosti, socializdcie a upeviiovania vztahov

s biologickou rodinou.

Vychovny proces vychddza z dodrziavania psychohygienického hl'adiska




a rozdelenia vychovno-vzdelavacich aktivit s efektivnym vyuzitim volného
Casu zapracovaného v systematickom rezime diia so zameranim na zdravy
zivotny §tyl, Sportové aktivity, pestovanie estetického citenia u deti, podporu
ich talentu, prevenciu, rozvoj manudlnych zru¢nosti a finan¢nej gramotnosti,
ktory je pldnovany spolu s detmi a vyveseny na viditel'nom mieste na

samostatnej usporiadanej skupine.

Vychovné posobenie smerujeme k emociondlnemu naplneniu dietata
vychadzajuc z jeho individuality a mentdlnej urovne, priCom kl'icovych
prvkom  vychovného procesu je individudlny pristup, nazornost,
systematickost’, pozitivny priklad a realny zazitok zo zivotnych sktisenosti ako

aj praktickych zru¢nosti rodinného zivota.

Psychologovia centra v ramci vychovnej ¢innosti realizuju:

e Socialno-psychologické vycviky (SPV)
Cielom vycviku je podpora sebareflexie, poskytnutie spétnej vézby
v suvislosti s prehodnotenim vlastného spravania, hlbSie porozumenie
vlastnému prezivaniu a emodciam. Maloleté deti v ramci SPV maji moznost’
prezit, natrénovat alebo zvnutorniovat’ si niektord z efektivnych foriem
komunikacie, spravania, zrucnosti, pripadne osvojit’ si techniky efektivneho
zvladania zatazovych situacii, ucit sa sebapoznavaniu, zvySovat citlivost
k neverbalnym prejavom spravania, posililovat’ schopnost’ seba vyjadrovania,
schopnost’ asertivity a empatie. Intenzitu a pocet skupinovych sedeni si
psychologovia centra stanovuji na zaklade potrieb deti v plane psychologicke;j

starostlivosti.

e Preventivne programy
Preventivne programy st zamerané na podporu a ochranu psychického
a fyzického zdravia deti. V ramci prevencie dochadza k osvete v danej
problematike, U¢innému  vzdeldvaniu, vzajomnému ovplyviiovaniu
a podnecovaniu deti k ziaducemu spravaniu. Prevencia sa realizuje v centre
minimalne dvakrat ro¢ne so zameranim na protidrogovu tematiku a na

predchddzanie rizikovému sexualnemu spravaniu. V pripade potreby sa




uskutocnuji preventivne aktivity aj s inym zameranim ako napr. kybersikana,
rizikové spravanie v spoloc¢nosti, gamebling a pod. Tieto programy su
realizované roznymi formami - individudlne alebo skupinové sedenia. V rdmci
prevencie sa v centre organizuju aj prednéasky externych odbornikov, napr. so
zastupcami obclianskych zdruzeni, policajného zboru, z oblasti mediciny
a pod. Jednotlivé preventivne aktivity maji vychovny a vzdeldvaci charakter

a predchadzaju vzniku socialno-patologickych javov v spolo¢nosti.

Vychovnad Cinnost’ samostatnej skupiny v centre sa vykondva v stlade

s nastavenym dennym reZimom:

Pocas pracovnych dni

% 6.00 —6.30 budicek

% 6.30 — 7.15 osobna hygiena, uprava izieb, ranajky

% 7.15—7.30 odchod do $kolskych a predskolskych zariadeniach

¢ 12.30 — 14.30 prichod deti zo $kdl (oddych, individualne rozhovory)

% 14.30 — 16.00 priprava na vyucovanie, Studium

% 16.00 olovrant

% 16.00 — 18.00 rekreacno-zaujmova ¢innost’, individualne a skupinové
vychadzky, priprava vecere

« 18.00 — 18.30 vecera

% 18.30 — 19.00 sluzby, komunita — vyhodnotenie dia, spolo¢ny
rozhovor

¢ 19.00 —20.00 vecerna hygiena, sledovanie TV

% 20.00 — vegierka deti do 10 rokov veku™

21.00 — vetierka deti od 10 do 15 rokov veku™

22.00 — vecierka deti od 15 rokov veku™

X/
°

X/
°

% ’ v . . 4 W . I3 .
kl'udovy rezim s limitovanim ¢asu pri obrazovkach TV, mobiloch,

tabletoch a PC
Pocas dni pracovného vol’na, sviatkov a prazdnin

% 9.00 — budicek

¢ 9.00 — 9.30 ranna hygiena, Giprava izieb




X/
°

9.30 — 10.00 raiajky

X/
°

10.00 -12.00 priprava obeda, v sobotu prebieha upratovanie centra

a vonkajsieho aredlu

s 11.00 desiata

*

X/
°

12.00 — 13.00 obed, upratovanie kuchyne
13.00 — 14.30 oddych na 16zku, vol'né hry deti

X/
°

¢ 14.30 — 18.30 individualne a spolo¢né vychadzky, zaujmové aktivity,
Sportova a pohybova ¢innost’ na cerstvom vzduchu, priprava olovrantu
a vecere

% 16.00 — olovrant

« 18.00 — 18.30 vecera

« 18.30 — 19.00 sluzby, komunita

% 19.00 — 20.00 upratovanie priestorov, osobna hygiena

% 20.00 —22.30 sledovanie TV, osobné rozhovory, vol'né hry deti,
pocuvanie hudby

% Do 21.00 vecierka deti do 10 rokov veku™

< Do 22.00 vegierka deti do 15 rokov veku™

% Do 22.30 vetierka deti od 15 rokov veku™

kl'udovy rezim s limitovanim ¢asu pri obrazovkach TV, mobiloch,

tabletoch a PC




Opis obsahu
pripravy na
vykonavanie
profesionalnej
nahradnej

starostlivosti

Centrum pre deti a rodinu Sturovo zabezpecuje pripravu na vykonévanie
profesionalnej nahradnej starostlivosti (d’alej len ,,priprava®) a zaroven

poskytuje zdujemcom vSetky informécie suvisiace s pripravou.

Zakladné podmienky, rozsah a obsah pripravy st upravené¢ zakonom
¢. 305/2005 Z. z. a Vyhlaskou ¢. 103/2018 Z. z. Profesionédlna nahradna rodina
(dalej len ,,PNR*) je sucastou organizacnej Struktary Centra, v ktorom sa
vykondvaju opatrenia socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.
Centrum vykondva pobytové opatrenia sidu v PNR, ktorda poskytuje
starostlivost’ ustanovenému poctu deti a mladych dospelych v rodinnom dome
alebo v byte, ktor¢ho je PNR vlastnikom, spoluvlastnikom, ndjomcom alebo
spolocnym najomcom (§ 51 ods. 1). V PNR zabezpecuju starostlivost’ o deti a
mladych dospelych manzelia, ktori su zamestnancami centra, alebo fyzicka

osoba, ktord je zamestnancom centra.

Zaujemca o pripravu na vykonavanie profesionalnej nédhradnej starostlivosti
(d’alej len ,,zdujemca*) na zaklade svojej motivacie po absolvovani pripravy
docasne poskytne svoje domace a rodinné prostredie diet’at'u, ktoré je v centre
umiestnené na zéklade rozhodnutia stidu, s cielom naplnit’ jeho individudlne
potreby vzhl'adom na aktualnu zivotnu situdciu, v ktorej sa nachadza. PNR je
povinny splnit’ ustanoveny kvalifika¢ny predpoklad a absolvovat’ pripravu v
ustanovenom rozsahu, ktorej sti€ast'ou je pisomné zhodnotenie tejto pripravy.
Ak starostlivost’ o deti v PNR zabezpecuju manzelia, ktori sii zamestnancami
centra, ustanoveny kvalifikaény predpoklad musi spiiiat’ aspoii jeden z
manzelov. Na manzela alebo manzelku fyzickej osoby, ktora je zamestnancom
centra sa vztahuje zdkonom stanoveny rozsah pripravy a bezuhonnost v
rozsahu aka plati pre fyzickll osobu, ktord ma zaujem stat’ sa pestinom alebo

osvojitel'om ( § 39 ods. 4).

Hlavnym poslanim profesionalneho nahradného rodi¢a je naplnit’ jednu
zo zakladnych potrieb dietata, a to potrebu blizkej osoby, s ktorou si dieta
vytvori vzajomné puto — laskyplny vzt'ah. Samotna rola PNR je zlozitd a nesie
v sebe spojenie roly rodi¢ a roly profesional — vychovavatel. V niektorych

situdciach prevazuje jedno, inokedy zase druhé. Je tazké definovat’ aky je ten




spravny pomer medzi rolou rodi¢ a rolou profesiondla. Snaha o vyvaZenie

obidvoch roli je sucastou obsahu pripravy na vykonavanie PNR.
Aby sa zaujemca mohol stat’ PNR musi spiiat’:

1. Urcité kvalifikaéné predpoklady pre zabezpecenie starostlivosti o dieta a to

najmenej (Vyhlaska €. 103/2018 Z. z., § 15 ods.1): niZSie stredné odborné

vzdelanie, alebo stredné odborné vzdelanie, Gplné stredné vSeobecné vzdelanie
alebo uplné stredné odborné, vzdelanie, ak sa zabezpecuje starostlivost’ o
diet’a, ktoré vyzaduje zvySent starostlivost’ z dovodu, ze bolo tyrané, sexualne
zneuzivané alebo bol na nom spachany trestny ¢in ohrozujuci jeho priaznivy

psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socialny vyvin.

2. Rozsah pripravy na vykondvanie PNR je:

a) 60 hodin, ak zdujemca ukondil uplné stredné vzdelanie,
b) 80 hodin, ak zdujemca ukoncil stredné vzdelanie,

¢) najmenej 21 hodin nacviku praktickych zru¢nosti podla § 16 ods. 1 pism.

b), ak ide o

1. zamestnanca centra, ktory bol ¢lenom odborného timu podla § 5 alebo ktory

zabezpecoval starostlivost’ o deti nepretrzite najmene;j tri roky,

2. manzela profesionalneho ndhradného rodica a starostlivost’ v profesionalne;j

nahradnej rodine zabezpecuje len jeden z manzelov.

Za povolent neucast sa povazuje max. 10 percent z celkového poctu hodin

pripravy, ktord musi byt zdokladovana (napr. PN, lekarske vySetrenia, imrtie
v rodine a pod.). Manzel/ka zdujemcu je povinny/a zucastnit’ sa dané¢ho poctu
hodin, inak pripravu neabsolvoval. Obdobny postup odporicame uplatnit’ aj

voci partnerovi zaujemcu s ktorym Zije v spolo¢nej doméacnosti.

Pripravu na vykonavanie profesiondlnej ndhradnej starostlivosti zabezpecuje
centrum bez thrady /naklady spojené s dopravou, stravovanim, ubytovanim a

iné si zdujemca zabezpecuje z vlastnych zdrojov/.

Centrum zriad’uje tim na pripravu fyzickej osoby, ktord ma ziujem stat’ sa




profesionalnym nahradnym rodi¢om, v zlozeni:

- najmenej jeden psycholdg s ukonéenym vysokoskolskym vzdelanim druhého

stupiia v Studijnom odbore psycholégia (Vyhlaska ¢. 103/2018 Z. z., § 16 ods.
3),

- najmenej jeden socialny pracovnik s ukonc¢enym vysokoskolskym vzdelanim

druhého stupiia v Studijnom odbore socidlna praca,

- k vySSie uvedenému realizacného timu moézu byt prizvani aj ini odbornici
(napr. profesiondlny nahradny rodi¢, vychovavatel centra, pripadne ini

odbornici, ktori nie su zamestnancami centra),

Riaditel' Centra ur¢i koordinadtora pripravy, ktory manaZuje cely proces
pripravy.

Povinna dokumentacia:

- Dohoda o realizovani pripravy na vykonavanie profesiondlnej nahradnej

starostlivosti, uzatvorena medzi centrom a zaujemcom
- Suhlas so spracovanim osobnych udajov

- Podrobnejsi obsah pripravy a informécie o podmienkach vykonania pripravy

na profesiondlne vykonévanie nahradnej starostlivosti

- Prezenc¢na listina a vykaz /odpocet tloh za dany ¢asofond/

- Zhodnotenie pripravy, ktoré je vypracované po ukonceni pripravy.
Obsah pripravy:

Priprava na vykonavanie profesiondlnej nahradnej starostlivosti v centre

zahrna:

a) poskytnutie zakladnvch informécii o:

1. pravnych predpisoch upravujlcich oblast’ socidlnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately a rodinnopravnych vzt'ahov a d’alSich vSeobecne zavaznych
pravnych predpisoch stvisiacich s vykonavanim profesionalnej nahradnej

starostlivosti,




2. vychovnych opatreniach, ndhradnej starostlivosti a osvojent,

3. psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socidlnom vyvine dietata a

potrebach diet’at’a,

4. potrebach a Specifikéch starostlivosti o diet’a, ktoré je obet'ou trestného ¢inu
obchodovania s 'ud'mi, alebo ktoré je tyrané, sexudlne zneuzivané alebo sa
vykondvaju opatrenia na overenie miery ohrozenia dietata tyranim,
sexualnym zneuzivanim alebo inym ¢inom ohrozujucim jeho zivot, zdravie,
priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin v rozsahu
najmenej 16 hodin z celkového poctu hodin uréenych na poskytnutie

zakladnych informacii,
5. pravach diet’at’a,

6. pravach a povinnostiach profesionalneho nahradného rodica;

b) nacvik praktickych zrucnosti vo vychovnej praci s detmi v rozsahu

najmenej 50 % z celkového poctu hodin pripravy na vykonavanie

profesiondlnej ndhradnej starostlivosti zamerany na:

1. identifikaciu vyvinovych potrieb dietat’a,

2. vzt'ahovu vizbu, citové priputanie a separaciu dietat’a,

3. prispdsobenie sa zmene v rodine profesionalneho nahradného rodica,
4. komunika¢né zru¢nosti,

5. rozvoj vychovnych zruénosti,

6. rieSenie zatazovych situacii v rodine,

7. spolupracu v time odbornikov.

Po ukonéeni pripravy centrum vypracuje zhodnotenie pripravy v pisomnej

podobe, ktorého stucast'ou je najma:

1. zhodnotenie zaujmu fyzickej osoby o ziskanie informacii podla odseku 1

pism. a) a zhodnotenie spoluprace pri nacviku podl'a odseku 1 pism. b) pocas




Tvorba
a vyhodnocovanie
¢iastkovych plianov

IPROD

pripravy na profesiondlne vykonavanie nadhradnej starostlivosti,

2. zhodnotenie motivéacie fyzickej osoby na profesionidlne vykonavanie

nahradne;j starostlivosti,

3. zaver, ¢i fyzickd osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na

profesiondlne vykonévanie nahradnej starostlivosti.

V pripade, Zze zdujemca ukonci pripravu v jej priebehu, pisomné zhodnotenie

sa nevypracuje vobec.

Odporicany pocet zaujemcov o pripravu na vykondvanie PNR je: 5 az 12

0s0b.

DiZka trvania pripravy: ukonéenie najneskor do 3 mesiacov /¢asovy fond 60

resp. 80 hodin/ od zacatia pripravy.
Odporucany pomer k rozvrhnutiu ¢asofondu:
- poskytnutie zakladnych informacii — 40 %
- nacvik praktickych zru¢nosti — 60 %

Pri uzavreti Dohody o realizécii pripravy sa zdujemcovi poskytne podrobne;jsi
obsah pripravy a metodick4 prirucka pre profesionalneho nahradného rodica.
Obsah pripravy na profesiondlne nahradné rodiCovstvo je zverejnené na

stranke centra: https://cpdarsturovo.eu/

Za ucelom dosiahnutia priaznivého psychického, fyzického a  socidlneho
vyvinu dietata sa v centre vypracovava pre kazdé umiestnené dieta na
zaklade rozhodnutia sidu o nariadeni ustavnej starostlivosti, o nariadeni
neodkladného opatrenia alebo o ulozeni vychovného opatrenia Individudlny

plan rozvoja osobnosti diet’at’a.

Prvym nevyhnutnym predpokladom pre jeho tvorbu je komplexna
odborné diagnostika - pedagogicka, psychologicka a socidlna, ktord vychadza
z dostupnych diagnostickych sprdv a internej diagnostiky, realizovanej

v spolupréci odborného a vychovného timu. Jej vystupom je identifikovanie




silnych stranok a rozvojovych potrieb klientov v jednotlivych oblastiach
a odporucania pre konkrétne ulohy veduce k napiianiu tychto potrieb.

Stanovenie hlavného ciela sa odvija zo ziverov pripadovej
konferencie, ktord sa realizuje do 2 tyzdiiov od prijatia dietata do centra za
ucasti dietata — s ohladom na jeho vek a rozumovi vyspelost, jeho
rodiny/blizkych 0s6b, zamestnancov centra - psycholdg, vychovavatel,
prip. profesiondlny ndhradny rodi¢, zamestnancov orgdnu sociadlnopravnej
ochrany deti a socidlnej kurately a samospravy, pripadne inych
zainteresovanych osob.

Individualny plin rozvoja osobnosti diet'at’a predstavuje subor

¢iastkovych planov vykonavania odbornych ¢innosti v centre, jeho obsahom
je:

e Plan socidlnej prace,

e Plan vychovnej prace s diet’at’om,

e Hlavné ulohy psychologickej ¢innosti psycholéga centra.

Individuilny plan rozvoja osobnosti diet’at’a obsahuje:

e ciel odbornej prace s dietatom, jeho rodinou alebo osobou, ktord sa
osobne stara o dieta, a d’al§imi fyzickymi osobami, ktory ur¢i organ
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a centrum spolo¢ne,

e kontaktné tdaje zamestnanca, ktory koordinuje plnenie tloh
individudlneho planu rozvoja osobnosti dietat’a v centre,

e kontaktné udaje zamestnanca organu socialnopravnej ochrany deti a
socialnej kurately, ktory vedie a koordinuje plnenie planu socidlnej

prace s diet’at’om.

Plan socialnej prace obsahuje:

e mieru ohrozenia dietata a ak sa centrum podielalo na ureni miery
ohrozenia dietata, opis postupu urCenia miery ohrozenia dietata

centrom,




e zhodnotenie situdcie dietat’a a jeho rodiny,
e spolupracujice subjekty na tvorbe planu socidlnej prace, ak sa na
tvorbe planu socidlnej prace podielali,
e ciele socidlnej prace v centre,
e konkrétne ulohy na dosiahnutie ciel'ov:
e centra,
e organu socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,
e planu socialnej prace s rodinou organu socidlnopravnej ochrany
deti a socialne;j
kurately,
e obce, akreditovaného subjektu, ak sa podiel'aju na plneni planu
socialnej préce,
e dalSich osob, ak boli v plane uréené ulohy pre tieto osoby,
e kritérium hodnotenia splnenia alebo tlohy a termin prehodnotenia
ulohy,
e vysledok prehodnotenia plnenia tiloh,

e vysledok prehodnotenia miery ohrozenia diet’at’a,

Najmenej rok pred dovfSenim plnoletosti dietata je sucastou planu
socialnej prace Plan pripravy na osamostatnenie sa mladého dospelého.
Pléan sa tvori v spolupraci a za pritomnosti mladého dospelého, s prihliadnutim
na konkrétne plany individualne. Plan pripravy na osamostatnenie sa mladého
dospelého sa 1 x polro¢ne vyhodnocuje a aktualizuje v pripade zmien a planov

mladého dospelého.

Ak sa vykonavanie pobytového opatrenia v centre skonci
nadobudnutim plnoletosti dietata a na jeho ziadost' centrum pokracuje
v poskytovani starostlivosti, priprava na osamostatnenie sa realizuje
prostrednictvom Plianu osamostatiiovania sa mladého dospelého, ktorého

sucast'ou je aj predpokladany spdsob zabezpecenia si d’alSieho byvania

Dal$im ¢iastkovym planom individudlneho planu rozvoja osobnosti




dietata je Plan vychovnej prace s dietat’om.

Dieta s ohl'adom na jeho vek a rozumovu vyspelost’ je zapajané do
tvorby a vyhodnocovania planu vychovnej prace, dostava priestor na diskusiu
o opatreniach, ktoré sa ho tykaju. Ulohy vyplyvajice z planu vychovnej
prace su pravidelne 1 x mesafne vyhodnocované za ucasti vSetkych
vychovavatelov  samostatnej  skupiny, socidlnych pracovnikov
a psycholéga. Plan vychovnej prace s dietatom obsahuje realne a konkrétne

ciele, ktoré zodpovedaju schopnostiam, zaujmom a potrebam dietat’a.

Jednou zo sucasti individualneho planu rozvoja osobnosti dietat’a st aj
Hlavné dlohy psychologickej ¢innosti psycholéga centra. Psycholdg centra
vykonava psychologick ¢innost’ v troch fazach, pricom kazdd z nich ma

svoje osobité hlavné ulohy.

e Prva faza sa viaze k procesu prijatia a adaptacie klienta. V tomto
obdobi psycholdg poskytuje dietatu psychologicku intervenciu, ktora
je vykonand do 48 hodin od jeho prijatia do zariadenia. Doraz
kladie na podporu, stabilizaciu a skrining aktualneho emo¢ného stavu.
V priebehu prvych troch mesiacov sa realizuje skrining najmene;j
dvakrat mesacne prostrednictvom odbornych metéd - rozhovorom
s  klientom, vychovéavatelom, pozorovanim alebo inymi
psychologickymi metédam a technikami. Do troch mesiacov od
prijatia diet’at’a do centra sa realizuje vstupna psychodiagnostika.
Vystupom cinnosti je psychologickd diagnosticka sprava, zaznam o
procese adaptacie a plan psychologicke;j starostlivosti o klienta.

e V druhej fize, po uplynuti obdobia troch mesiacov od prijatia
dietata, psycholog realizuje periodicki psychodiagnostiku,
u dietat’a mladSieho ako jeden rok raz mesacne, u dietata od jedné¢ho
do troch rokov kazd¢ tri mesiace.

Psychologicka starostlivost’ je realizovana individualnou a
skupinovou formou. Individudlna praca je =zabezpeCovana
minimdlne raz mesane prostrednictvom skriningu aktudlneho

psychického a emoc¢ného stavu a psychologického poradenstva.




Skupinova praca spociva v socidlno-psychologickych vycvikoch
vykonavanych raz mesacne. Polro¢ne su realizované preventivne programy
zamerané na zamedzenie uzivania navykovych latok a prevenciu sexualneho
zneuzivania. Psychologicka starostlivost’ je poskytovana aj mladym dospelym

Vv centre.

e Tretia faza sa viaze na obdobie po odchode klienta zo zariadenia,
kedy je poskytovana psychologicka starostlivost mladému dospelému

na zéklade jeho Ziadosti.

Pre dieta umiestnené v centre na zdklade dohody s rodi¢om alebo
osobou, ktord sa osobne stard o dieta sa v centre vypracovava Plan

vykonavania opatreni pobytovou formou, ktory obsahuje:

e mieru ohrozenia dietata a ak sa centrum podielalo na ureni miery
ohrozenia dietat’a, opis postupu urenia miery ohrozenia dietata
centrom,

e zhodnotenie situacie dietata a jeho rodiny,

e spolupracujuce subjekty na tvorbe planu socidlnej prace, ak sa na
tvorbe planu socidlnej prace podielali,

e ciele socidlnej prace v centre,

¢ konkrétne ulohy na dosiahnutie ciel'ov:

e centra vratane metod socialnej prace (aj ulohy psychologickej
¢innosti),

e organu socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,

e obce, akreditovaného subjektu, ak sa podiel’aji na plneni planu
socialnej prace,

e dalSich osob, ak boli v plane uréené ulohy pre tieto osoby,

e kritérium hodnotenia splnenia alebo tlohy a termin prehodnotenia
ulohy,

e vysledok prehodnotenia plnenia tloh,

e vysledok prehodnotenia miery ohrozenia diet'at’a,




e dalSie rozhodujice skutocnosti.

Pri vykone opatreni ambulantnou a terénnou formou centrum
vypracovava Plan vykonavania opatreni ambulantnou alebo terénnou
formou.

Obsahom planu su:

e odborné metddy prace a podrobnosti ich vykonavania,

e rozsah vykonavanych metod vyjadreny v osobohodinéch,

e oznacenie a pracovné zaradenie zamestnanca centra, ktory zodpoveda
za vykondvanie opatreni,

e pocet zamestnancov, ktori sa podiel'aji na vykondvani opatreni,

e dovody ukoncenia vykonavania odbornych ¢innosti,

e spoOsob a ¢asovy harmonogram priebezné¢ho a zavere¢ného hodnotenia

vykondvania opatreni v centre.




Podmienky pre
zaujmovu, Sportovu,
kultirnu

a rekreacénu ¢innost’

Prejavovanie
nabozZenského

vyznania a viery

Zaujmova, Sportova, kultirna a rekreacnd CcCinnost' je zabezpeCovana
prostrednictvom kruzkov, volno-¢asovymi aktivitami, jednodnovymi a
viacdilovymi vyletmi, aktivnou Ui€ast’ou na Sportovych hrach a podujati mesta.
Deti sa zucastiuju letnych a zimnych tdborov, divadelnych predstaveni,

koncertov a vietkych kultirnych podujati organizovanych mestom Stérovo.

Kazdé dieta ma pradvo na rozvoj svojho talentu a schopnosti. Zaujmova
¢innost’ je sucast'ou vzdelavania dietata. Zaujmova Cinnost’ je poskytovana na
zaklade dohody medzi Centrom a umeleckou Skolou, zakladnou S$kolou,
Sportovym klubom, turistickym oddielom atd. V dohode sa uvadza okrem
platby aj spdsob premiestiiovania sa dietata na  krizok, sprevadzanie
dospelou osobou a sposob odovzdavania informacii .

Rekreacnd Cinnost’ je detom poskytovand v Case letnych a zimnych prazdnin
podl’a finan¢nych moznosti Centra.

Kultarna ¢innost’ je zabezpe€ovana v Centre, v inych zariadeniach obdobného

charakteru a v spoloc¢enskych zariadeniach.

Duchovné potreby deti sa zabezpecuju podporou réznych néabozenskych
aktivit. Deti maju moznost’ slobodného vyberu vierovyznania. Poc¢as sviatkov
su deti v Centre vedené k dodrziavaniu tradicii spojenych so sviatkami

Vianoc, Velkej noci a pod.

Zabezpecenie
zdravotnej

starostlivosti

Zabezpecenie zdravotnej starostlivosti v Centre je zabezpeCované na zaklade
aktualne vzniknutych zdravotnych problémov.

Prijatim malolet¢ho do Centra, vznikd Centru povinnost  zabezpecit
maloletému vstupnu lekdrsku prehliadku poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti.

Deti v Centre sa pravidelne zucastiiuju preventivnych prehliadok u pediatra
a stomatoldga.

Deti v Centre z dovodu preventivnych prehliadok a vzniknutych zdravotnych
problémov v ramci Starova navstevujii nasledovné ambulancie:

Pediater:

MUDr. FrantiSek Kénessy , Jesenského 105/85, 943 01 Starovo




Stomatolog:
MUDr. Gabriel Solya, Jesenského 105/85, 943 01 Starovo

MUDr. Katarina Szabdova, Jesenského 105/85, 943 01 Starovo

Oc¢né ambulancia:

MUDr. Ivana Janakova, Zahradnicka 4, 943 01 Starovo

Kozna ambulancia:

MUDr. Mgr.Peter Frey PhD., Jesenského 105/85, 943 01 Starovo

Nosno-us$no-kréna ambulancia:

MUDr. Richard Hudék, Jesenského 105/85, 943 01 Strovo

Gynekologicka ambulancia:

MUDr. Gabriela Ikrényiova, Jesenského 105/85, 943 01 Starovo

Na absolvovanie d’al§ich potrebnych Specializovanych odbornych vysetreni je
potreba cestovania mimo sidla Centra. Centrum vyuZiva nasledovné
ambulancie odbornych lekarov v Novych Zamkoch, Sahich, Komarne

a v Leviciach.

Detsky psychiater:
MUDr. Iveta Siitoova, L. Stira 3514/18, 940 60 Nové Zamky

Neuropsychiater, neuroldg :

MUDr. Gabor Poczik, F.Rakécziho II. 587/2, 936 01 Sahy

Neurolog:
MUDr. Eva Hanackova, Senny trh 799/6, 945 05 Komarno

Imunoalergologicka ambulancia:

MUDr. Monika Kolejakova, Janka Krala 3, 940 81 Nové Zamky




Kardiolog:
MUDr. Roman Haramia, Slovenska 2323/11, 940 52 Nové Zamky

Detské gastroenterologia:

MUDr. Eva Polomova, Andovska 9, 940 53 Nové Zamky

Logopedicka starostlivost’

PaeDr. Zita Zmetakova, Petofiho 22, 943 01 Starovo

Zdravotna starostlivost’ o deti v PNR je zabezpecend v spolupréci s centrom,
poskytuje sa prioritne v mieste bydliska PNR, podl’a dostupnosti odbornych
lekarov.

Starostlivost pocas ochorenia dietata: deti k lekarovi sprevadza
vychovavatel/PNR. Lieky pre dieta zabezpeCuje sluzbukonajlci
vychovavatel/PNR.

Pobyt dietata v zdravotnickom zariadeni: hospitalizaciu dietata organizuje
sluzbukonajuci vychovavatel/PNR. O hospitalizécii sa vedie zdznam v Knihe
denného hlasenia. Vychovéavatelia sa pocas hospitalizacie dietat’a pravidelne
telefonicky zaujimajt o jeho aktualny zdravotny stav.

Administrativna agenda: zdznam o pravidelnom podavani predpisanych liekov
a pocas choroby sa vedie v Knihe denného hldsenia a v zdznamoch o podéavani
liekov. Evidenciu lieckov v pripade nevolnosti z lekarnicky veda

vychovavatelia.

Zabezpecenie
Skolskej dochadzky
a pripravy na

povolanie ( deti /MD)

Kazdé dieta, ktoré je prijaté do Centra ma zabezpecené vzdeladvanie v systéme
materskych, zdkladnych, strednych a vysokych $kol.

Vzdelavanie pre deti Centra sa zabezpecuju prednostne v mieste posobenia
Centra. Mimo deti Studuju v pripadoch, ak nie je obdobnd Skola v mieste

posobenia Centra, resp., PNR, alebo je to v najlepSom zaujme diet’at’a.




MATERSKE SKOLY:
Deti Centra majui zabezpecenu navstevu v materskych skolkach na adrese:
e Druzstevny rad ¢. 22, Starovo s vyudovacim jazykom slovenskym

a mad’arskym;

ZAKLADNE SKOLY:
Zakladné koly pre maloleté deti su k dispozicii na ulici Adyho &.6, v Starove.

Na jednej ulici su zvlast' Zakladna Skola s vyucovacim jazykom madarskym

a Zakladna Skola s vyucovacim jazykom slovenskym.

Specialna zakladnd Skola s vyuCovacim jazykom slovenskym a madarskym,
ktora je najviac navsStevovana sa nachadza ned’aleko Centra na adrese Lipova

6, Starovo.

STREDNE SKOLY:
Deti Centra maji moznost’ pokradovat’ $tadiu na strednych $kolach v Starove

na Skole - Strednd odborna Skola, Sv. Stefana 81. Na $kole je volitelné

trojrocné Studium v odboroch technického zamerania, odbor sluzieb, alebo
Stvorrocné  Studium  sa  kon¢i maturitou v  ufebnych odboroch
administrativneho a technického zamerania.

Po tspesnom ukonceni Studii v tychto odboroch deti ziskaji vyucny list a
vysvedcenie o maturitnej skiiSke a majii moznost’ zvysit’ si svoju kvalifikdciu
na vysokych skolach alebo Sancu sa zamestnat’ hned’ po ukonceni studia.

Ned'aleko Centra posobi Stikromné spojend stredna $kola na ulici Sv. Stefana

36, Starovo s organizaénymi zlozkami:
e Stkromna obchodna akadémia - doraz sa kladie tak na
vSeobecné, ako aj na odborné ekonomické vzdelanie.
e Sukromna odborna skola so Studijnymi odbormi: hostinky a
kadernik
Vzdelavanie smeruje k tomu, aby Student v primeranej miere naplnil zékladné
ciele vzdelavania. Je to priprava na GspeSny zmysluplny osobny a pracovny
zivot. Po skonceni Studia sa ziskava vysvedCenie o maturitnej skuske resp.

vyucny list v danom obore.




Centrum mimo mesta Starovo spolupracuje so Strednou odbornou 8kolou

dopravy a sluzieb, Jesenského 1 v Novych Zamkoch. Zékladnym poslanim

Skoly je priprava ziakov na kvalifikovany vykon naro¢nych povolani,
poskytovat’ prispdsobivé odborné vzdelanie a pripravu uplatnit’ sa na trhu
prace. Stredna odborna skola ma k dispozicii skolsky internat pre ubytovanie
ziakov zo vzdialenejSich miest.

Klienti s Centra navstevuju i Stredni odborné Skolu techniky a sluzieb, Pod
amfitedtrom 7, Levice. Na Skole je mozZnost vyberu trojro¢ného Studia
v ucebnych odboroch mechanického a technického zamerania, pre ziskanie
vyucného listu alebo vyber Stvorro¢ného $tidia ukoncené maturitnou skuskou
v ucebnych odboroch technického zamerania a marketingu. Stredna Skola
presadzuje myslienku, Ze kvalitné odborné vzdeldvanie a priprava musi
reagovat’ na aktualne a ocakdvané potreby praxe a umoznit tak mladym
I'ud'om nadobudnut’ praktické zrucnosti, poznatky a kompetencie potrebné na
pracovnom trhu. Strednd odbornd Skola ma k dispozicii Skolsky internat pre
ubytovanie ziakov zo vzdialenejSich miest.

DalSou moznostou pre pokracovanie Stidia je Odborné udiliste

internatne, Kapittlska 15, Sahy - trojroéné odbory pre ziskanie vyuéného listu

zvlast’ pre dievCata zo zameranim na sluzby a domdace prace a pre chlapcov

strojnickeho zamerania, natiera¢ské prace.

Dalsou z moZnosti pokratovania $tadia na strednej $kole je i Stredné odbornd
gkola vo Dvoroch nad Zitavou s vyuGovacim jazykom slovenskym i
madarskym na adrese: Hlavné namestie 3/2. Stredna Skola pontika moZnosti
Studia v trojrocnych Studijnych odboroch: automechanik, cukrar, casnik,
servirka, kuchar, pol'nohospodar-farmar.

Ak dieta prechddza na vyssi stupen v Skolskom systéme, vychovavatel
poskytuje dietat'u v spolupraci so Skolou odborné poradenstvo. O tomto sa
vedie zdznam v Plane vychovnej prace s dietatom. Ak ma diet'a zaujem, moze
sa v doprovode vychovavatel'a zucastnit’ prezentacii strednych $kol. Prihlasku
do Skoly podpisuje Statutarny zastupca Centra.

Pripravu na vyucovanie zabezpecuju pravidelne vychovévatelia a PNR.
Priprava méze byt individualna alebo spolo¢nd a to v zavislosti od potrieb

a schopnosti diet'a. Spdsob pripravy na vyucovanie je uvedeny na viditelnom




mieste v Rezime dia skupiny tak, aby aj zastupujici vychovavatel' dodrzal
spdsob pripravy dietata na vyucovanie.

Za tucelom dosiahnutia kvalitnych vysledkov v Skole sa vychovavatel
zucastiuje rodicovskych zdruzeni a navstev v skole aj bez pozvania.
Vychovavatel’ sa pravidelne na konci mesiaca informuje o vysledkoch, ktoré
dosahuje dieta vo vychovno-vzdelavacieho procese v Skole, o ¢om vedie

z4dznamy.

Prava diet’at’a
- sposob udrzZovania
kontaktov s rodinou
- sposob
kontaktovania sa
diet’at’a na
pomahajice
subjekty
- podmienky
dorucovania posty,
pristupu na internet

a pouzivanie telefonu

V ramci vychovy a pobytu mal. deti v Centre su zachovavané zakladné prava
dietata na zdravy duchovny a telesny rast, bez rozdielu rasy, farby pleti,
pohlavia, re¢i, néabozenstva, politického alebo iného spoloc¢enského
postavenia, ¢i uz dietata, alebo plnoletej fyzickej osoby, pre ktoré sa

vykonévaju opatrenia v Centre.

Deti a mladi dospeli maja pravo :

e na kvalifikovant vSestranni starostlivost, kvalifikovani odborna
pomoc zamestnancov Centra,

e na stabilné prostredie, moznost vytvarat si blizke citové vztahy
s rovesnikmi aj dospelymi osobami v Centre,

e na plénovani budicnost — sanicia rodiny, nahradna rodinna
starostlivost’, osamostatiiovanie,

e na ochranu v prostredi Centra pred Sikanovanim, zneuzivanim
a nasilim,

e na sukromie,

e na zachovanie, obnovenie a zlepSovanie kontaktu s rodi¢mi,
surodencami, pribuznymi a blizkymi osobami
e na nadvdzovanie kontaktov a vztahov s blizkymi osobami

a rovesnikmi,

e na vzdelanie podla svojich schopnosti a na vyber strednej resp.
vysokej skoly,

e narozvoj svojich schopnosti, zrucnosti a nadania,

e na zdravy zivotny §tyl (stravovanie, rekreand ¢innost),




e na starostlivost’ o telesné a duSevné zdravie,

e na spolurozhodovanie o svojom Zivote vo vSetkych rozhodnutiach,
ktoré sa tykaju ich osoby alebo ich rodiny,

e poziadat’ o pomoc pri ochrane svojich prav. To plati aj vtedy, ak dieta
nemoze vzhl'adom na svoj vek a rozumovu vyspelost poziadat’ o
pomoc samo, ale prostrednictvom tretej osoby,

e na ochranu osobnych udajov v zmysle zakona ¢. 18/2018 Z. z.
o ochrane osobnych tudajov. Kazdy, kto nezachova mlcanlivost
o vSetkych skuto¢nostiach tykajicich sa deti a mladych dospelych,
o ktorych sa dozvedel pri vykone svojho povolania, hrubo porusil
prava deti ako aj pracovnu disciplinu,

e dozadovat’ sa ochrany svojich prav u riaditel’ky centra

Kontaktovania sa dietata na pomahajice subjekty maju deti zabezpecené

osobnym kontaktom so soc. kuratormi.

Vo veci ochrany jeho prav sa méze bez vedomia centra obratit’ aj na zastupcu
okresnej prokuratry a to osobne pri vykone dozoru prokuratora nad
zachovavanim zakonnosti vykonu opatreni nariadenych sadom, prip.
prostrednictvom schranky, ktord je upevnend v priestoroch kazdej samostatne;j
skupiny.

Dietatu je za ucelom ochrany jeho prav na informacnej tabuli v kazdej

samostatnej skupine spristupneny aj kontakt na:
verejného ochrancu prav:

e Kancelaria verejného ochrancu prav

Groslingova 35
P.O.Box 1
820 04 Bratislava 24

e-mail: detskyombudsman@vop.gov.sk

web: www.detskyombudsman.sk
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a komisara pre deti:

e Urad komisara pre deti

Odborarske ndmestie 3
811 07 Bratislava

e-mail: info@komisarpredeti.sk

web: www.komisarpredeti.sk

telefon: +421 950 439 342, +421 232 19 16 91.

Prostrednictvom vychovavatelov a socidlnych pracovnikov je kazdé dieta
oboznamené s problematikou ochrany prav a jeho kompetenciami v pripade

rieSenia ich zabezpecenia prostrednictvom dotknutych osob.

Postu dietatu preberie zamestnanec Centra a nasledne ju dietatu odovzda.
Deti Centra maju k dispozicii pristup na internet a vyuzivanie telefébnov podl'a

ich potrieb.

Povinnosti

/MD

diet’at’a

Zamestnanci samostatnej usporiadanej skupiny v Centre  zastupuju vo
vychove rodinu a preto sa v nej uplatituji ustanovenia Zakona ¢. 36/2005 Z. z.
o rodine. Z ustanoveni zakona o rodine st odvodené povinnosti deti.

Deti prejavujii  zamestnancom uctu a reSpekt. Vzajomné nezhody riesia
slusnym spdsobom, bez pouzivania vulgarizmov. Oslovuje ich ,.teta* a ,,ujo*.
Deti maji povinnost’ plnit’ tlohy naplanované v Individualnom plane rozvoja
osobnosti dietat’a, s tlohami boli obozndmeni a st v prospech ich vyvinu.
Deti maju povinnost’ dodrziavat’ rezim diia a pravidla ustanovené v skupine
a v Centre v zmysle Vnuatorného poriadku Centra. Zamestnanci skupiny
vytvaraju pravidla skupiny spolo¢ne s det'mi.

Deti maji povinnost' spolupracovat’ s vychovéavateImi na ochrane svojho
zdravia a bezpecia v stlade s ¢lankami tohto Vnutorného poriadku.

Deti maji povinnost’ osobnou pomocou sa podiel'at’ sa spolo¢nych potrebach
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skupiny. Osobnd pomoc v spolo¢nych potrebach skupiny su:povinnosti pri
priprave stravy, upratovani, Setrné zaobchadzanie s vybavenim priestorov
Centra, pomoc mlad$im detom, pomoc pri tdrzbe vlastnych veci a zariadenia

skupiny.

Deti st povinné:

e spravat sa k zamestnancom sluSnym spdsobom, s tctou a reSpektom;

e zachovavat sluSnost’ a Gctu k ostatnym klientom centra;

e riadit’ sa pokynmi vychovavatel'ov, dodrziavat’ rezim dia a pravidla
samostatnej skupiny;

e plnit’ si povinnu Skolski dochddzku bez neospravedlnenej absencie;
pripravovat’ sa pravidelne na vyucovanie pocas Skolského roku;

e opustit priestory centra v ¢ase osobné¢ho volna iba so sthlasom
a vedomim sluzbukonajiceho vychovévatel'a. Dodrziavat dohodnuty
¢as navratu do centra;

e udrziavat’ Cistotu a poriadok v interiéri aj v aredli centra;

e chranit’ a neposkodzovat’ majetok centra;

e nepozivat' ziadne alkoholické napoje, ani iné omamné a psychotropné
latky a nefajcCit’ v priestoroch centra;

e spravat sa na verejnosti tak, aby nebolo poSkodené dobré meno centra.

Dohoda o zotrvani mladého dospelého v Centre

e Ak sa skon¢i tistavna starostlivost’ dosiahnutim plnoletosti méze mlady
dospely poziadat’ o zotrvanie v Centre.

e Mlady dospely poziada o zotrvanie v Centre pisomnou Ziadost'ou.

e Centrum uzatvori s mladym dospelym Dohodu o poskytovani
starostlivosti mladému dospelému pocas pripravy na budice povolanie
v Centre.

e Predmetom Dohody st dohodnuté podmienky poskytovania

starostlivosti mladému dospelému v Centre po ukonceni ustavnej




starostlivosti.

Sucast'ou Dohody je aj konkrétny plan pripravy na osamostatnenie sa
mladého dospelého.

Centrum si vyhradzuje pravo ukoncit’ Dohodu v pripade, ak mlady

dospely opakovane porusuje dohodnuté podmienky.

Miadi dospeli su povinni:

riadit sa pokynmi zamestnancov centra, reSpektovat’ ich prikazy
a zachovavat slusnost’ a tictu k nim a ostatnym klientom centra;

opustit’ priestory centra v case osobného volna iba so suhlasom
a vedomim sluzbukonajuceho vychovavatela, po 00.00 hod. iba so
suhlasom riaditela centra. Dodrziavat’ dohodnuty c¢as navratu do
centra;

nepozivat’ Ziadne alkoholické napoje, ani iné omamné a psychotropné
latky a nefajcit’ v priestoroch centra;

udrziavat’ Cistotu a poriadok v interiéri aj v areali centra. Chranit
a neposkodzovat’ majetok centra;

spravat’ sa na verejnosti tak, aby nebolo poskodené dobré meno centra.

Podmienky navstev

v Centre

Maloleté dieta ma v priestoroch centra za povinnost reSpektovat’ vnutorné

pravidld stanovené Centrom. Pravidld stanovené Centrom sa vztahujui aj na

rodi¢ov a osoby blizke k maloletému dietatu, ktoré diet’a navstivia v Centre.

Kazda samostatna usporiadana skupina/PNR si po dohode s rodi¢mi a osobami

blizkymi dietat’'u stanovi Cas jeho névstevy.

Rodicia maju pravo na stretivanie sa s diet’at’om:

Centrum utvara podmienky na stretdvanie sa dietata s jeho rodi¢mi.
Dietatu a jeho rodi¢om poskytuje Centrum, organ socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately a obec pomoc na ul'ahéenie priebehu
stretnuti, na rozvoj a upravu ich vzajomnych vztahov a na upravu

rodinnych pomerov diet’at’a.




Centrum dohodne s rodi¢mi dietata a s dietatom, ktoré je schopné
vyjadrit’ svoj nazor, miesto, ¢as, rozsah a spdsob stretdvania sa s
ohl'adom na potreby dietat’a, moznosti a schopnosti rodi¢ov diet’at’a.
Ak je to v zaujme dietata nevyhnutné, Centrum moze urcit, ze rodicia
dietata sa mozu stretnut’ s dietatom len za pritomnosti zamestnanca
Centra, ktory je dietat'u zndmou osobou, alebo len v Centre, ktoré na
tento ucel utvara vhodné podmienky, alebo mimo Centra na tzemi
obce, v ktorej je sidlo Centra. Rodi¢/osoba blizka prevezme
zodpovednost’ za diet’a na tlacive.

Navstevy rodicov v Centre musia prebichat’ tak, aby neboli
obmedzované prava ostatnych deti v skupine. VSetky néavstevy bez
vynimky prebiehaju vyhradne v spolo¢nych priestoroch, ¢im nie je
dotknuté pravo deti na sukromie.

Termin névstevy rodicov je spravidla vopred dohodnuty so socidlnou
pracovni¢kou. Ak rodiia pridu neohlaseni, dizku navitevy uréi
sluzbukonajuci zamestnanec. Na dizke navitevy blizkej osoby
a priatelov deti a mladych dospelych sa dopredu dohodne
sluZzbukonajuci vychovavatel' s navstevou tak, aby nebolo zamedzené
plneniu dennych uloh v rdmci rezimu dna.

Kontakty dietata s rodi¢mi/osobou blizkou zaznamenava
vychovavatel/PNR na tla¢ive ,, Zaznamy o navstevach rodiCov
a ostatnych navstevach a kontaktoch*.

Neohlasené navstevy st povolené do 18,00 hod v centre.

Ak je to vhodné a Centrum v stlade s Individudlnym planom rozvoja
osobnosti dietata umozni dietatu pobyt u rodicov/osoby blizke;.
Suhlas s pobytom dietata mimo Centra vydéava riaditelka Centra na
tlacive ,,Suhlas s pobytom mimo Centra®.

Rodic¢ia/osoby blizke oznamuju svoj zaujem o pobyt dietata
v domacom prostredi osobne, resp. telefonicky najmenej 3 dni vopred
pred planovanym terminom pobytu. Nasledne Centrum oznami organu
SPODaSK &as, miesto a dizku pobytu dietata s rodi¢om najmenej 3

pracovné dni pred odchodom dietata z centra tak, aby mohol organ




SPODaSK poskytnut Centru aktudlne informacie o rodinnom
prostredi, ak je to potrebné v zdujme dietata. Ak pobyt diet'ata mimo
centra ma trvat’ nepretrzite dlhSie ako sedem po sebe nasledujucich dni
alebo ak cas medzi jednotlivymi pobytmi mé byt kratsi ako pét po
sebe nasledujicich dni, Centrum je povinné o tom informovat sud
a organ SPODaSK. Centrum v sulade s opatreniami v Individudlnom
plane rozvoja osobnosti dietata rozhodne o spdsobe poskytnutia
stravného dietat'u. Centrum pred odchodom diet'ata obozndmi rodicov
a odovzda rodi¢om tlac¢ivo ,,Plan ¢innosti pre rodinu“, v ktorom su
zaznamenané Ulohy pre dieta aj rodicov ako aj vychovné usmernenia

pre rodicov.

Rodicia/osoby blizke st povinni:

e st povinni platit’ sadom uréené vyzivné na dieta;

e zabezpecovat riadnu starostlivost’ a vychovu dietat’a pocas navstevy
v doméacom prostredi; dodrziavat’ pokyny vychovavatelov;

e riadit’ sa pokynmi vychovavatelov pocCas navstevy centra tak, aby
navS$teva nenaruSala program centra;

e navstevy v nocnych hodinach nie s povolené

e informovat centrum o vSetkych novych skuto¢nostiach, ktoré sa
tykaju, prip. by mohli viest’' k zmene vykonu opatrenia v centre;

e spravat sa k zamestnancom centra slusne, s uctou a reSpektom;

e udrziavat' Ccistotu a poriadok v interiéri aj v aredli centra,
neposkodzovat’ majetok centra;

e nepozivat' ziadne alkoholické napoje, ani iné omamné a psychotropné

latky a nefajcCit’ v priestoroch centra.

Vychovné
prostriedky

V centre sa za nedodrzanie presne stanovenych pravidiel ukladaju vychovné
opatrenia uloZené podla miery zavaznosti poruSenia a nereSpektovania s
prihliadnutim na osobitosti a vek konkrétneho dietata. Malé dieta si eSte

neuvedomuje dosledky svojich ¢inov, preto




Pri rieSeni vychovnych problémov sa nepouziva ako vychovny prostriedok
zakaz kontaktu s rodi¢émi a d’al§imi blizkymi osobami, socidlne vylucenie,
vyzadovanie neprimeranych fyzickych vykonov, neodévodnené zasahovanie
do stravovania a iné¢ vychovné prostriedky a postupy, ktoré dietatu mozu
sposobit’ poniZenie a mdzu neprimerane zasiahnut’ do jeho l'udskej dostojnosti.
Vychovné prostriedky maji v Centre slizit ako motivacny prostriedok
k dosiahnutiu vyty€enych vychovnych cielov s dietatom. Dieta musi poznat
vzdy dovod potrestania. Pri ukladani vychovnych prostriedkov musia byt
vychovavatelia jednotni a kazdy z nich by mal dodrziavat’ dané vychovné
opatrenie.

Dieta musi citit mieru daného vychovného opatrenia u kazdého

vychovavatela rovnako.

Vychovnymi opatreniami, ktoré sa v centre vyuzivaju patria:

e pohovor s dietatom v skupine o vyskytnutom probléme;

e pohovor so psychologom Centra;

e v ramci skupiny docasné navySenie pracovnych aktivit s prihliadnutim
na konkrétne dieta, podl'a veku a schopnosti a zhodnotenia efektivity
dané¢ho vychovného opatrenia pre dané dieta do budicnosti ako napr.
zvySit' povinnosti na skupine napr. pridanim prace v kuchyni —
priprava stolovania, umyvanie riadu a pod. , pomoc inému dietatu
v skupine pocas rozdelenych sluzieb v upratovani a pod.;

e obmedzenie samostatnych vychadzok poc¢as osobného volna;

e skratenie Casu pouzivania mobilné¢ho teleféonu, internetu alebo jeho
obmedzenie na Cas prisposobeny k zdvaznosti vyskytnutého problému

— tyzden, dva, tri, mesiac;

Cas trvania vychovného opatrenia zavisi od miery zavaznosti problému.
Kazdé poruSenie stanovenych pravidiel je posudzované individualne.
O kazdom zdvaznom poruseni stanovenych pravidiel sa spisuje zdznam o
diet’ati, o ktorom st obozndmeni ¢lenovia OT a vychovavatelia samostatne

usporiadanej skupiny, v ktorej je diet'a umiestnené..




V pripade, ak dieta v Centre nesuhlasi s ulozenym vychovnym prostriedkom,
ma moznost’ si vybrat ini alternativu vychovného opatrenia. Spolo¢ne
s vychovavatelom na samostatne usporiadanej skupine, v ktorej je dieta
umiestnené¢ sa vyberie taky vychovny prostriedok, vysledkom ktorého je
dosiahnut’ zelany vysledok a upravu vzniknutého problému. Dohodnuty

vychovny prostriedok ma byt adekvatny k rieSeniu vzniknutého stavu.

Pocas trvania vychovného opatrenia vychovavatelia analyzujii a monitoruju
spravanie sa klienta za ucelom zistenia Uc€innosti daného vychovného
opatrenia.

S cielom dosiahnut” vysSiu efektivitu pri napliovani vychovnych opatreni
vyuzivame 1 motiva¢né vychovné prostriedky individudlne na konkrétne diet’a

vzhl'adom k intelektu a veku dietat’a k podpore Zelaného spravania diet’at’a.

Pravidelne sa realizuji rozhovory v rdmci komunit na skupindch, zistuju sa
priania deti.
NajcastejSie vyuzivané motivacné prostriedky Centra:
e vyber nového oblecenia;
e dlhSia vecierka;
e narodeninova oslava s vyberom torty, podla vlastnej chuti;
e navrhnutie obl'ibeného jedla na obed ¢i veceru v centre;
e vyzdobenie a skraslenie si svojej izby;
e vylet do okolia (zahfia moznost turistiky, kapy zmrzliny, kupy
sladkosti);
e navsteva ned’alekého mesta a vybranych akcif;
e navsteva pizzerie alebo iného reStauracného zariadenia v ned’alekom
meste;
e navsteva kina alebo divadla;
e moznost’ zucastnit' sa akcii v okoli (napriklad vecerna diskotéka,
programy na pesej zone mesta) s prihliadnutim na vek diet’at’a;

e moznost opekat’ v aredli centra;




Sposob poskytovania

vreckového

Vreckové
O spdsobe vyuzitia vreckového rozhoduje dieta. Dietat'u musi byt poskytnuta

potrebnd pomoc, zohl'adiiujtica jeho vek a rozumov vyspelost’.

Vyska vreckového dietata a mladého dospelého je vymedzena zakonom v
mesacne ustanovenej vyske:
o 8 % sumy Zivotného minima pre nezaopatrené diet'a, ak ide o diet’a od 6
rokov do 10 rokov veku,
e 12 % sumy Zivotného minima pre nezaopatrené diet’a, ak ide o diet’a od
10 rokov do 15 rokov veku,
e 30 % sumy Zivotného minima pre nezaopatrené diet’a, ak ide o dieta od

15 rokov veku.

Ak je to vhodné a ucelné, vreckové mozno poskytnut’ dietatu vo viacerych
Ciastkach v mesiaci, alebo so suhlasom dietata mozno vreckové alebo jeho
Cast’ na urc€ity ¢as uschovat’.

Vo vynimoc¢nych pripadoch mozno z dévodu vychovného pdsobenia dietatu
poskytnut” vreckové aj v nizSej sume ako je urCena. Rozdiel medzi
poskytnutym vreckovym, ktoré sa malo dietat'u v mesiaci poskytnut’ vo vyske,
podla veku dietata sa poskytne v nasledujicom mesiaci. O tychto
skutoc¢nostiach sa vedie zdznam v Plane vychovnej prace s dietatom.
Centrum poskytne vreckové v mesacnej vyske znizenej o prepocitani dennu
vysku vreckového za kazdy den, ktory sa dieta zdrziavalo timyselne bez
sthlasu mimo Centra.

Vreckové ako opatrenie socidlno-pravnej ochrany finanéného charakteru je
poskytované tak, aby bol sustavne zabezpeCovany priaznivy socialny vyvin
dietata. Skoda spdsobena dietatom sa neuhradza z vreckového (napr.

Poskodenie majetku).

Pre vhodné usmernenie socialneho vyvinu dietata vychovavatel’ primeranym
spdsobom oboznami dieta s vyhodou tvorby uspor a Setrenia na doblezité

udalosti.

Ak dieta prejavi zdujem o tvorbu uspor z vreckového, navrhnuta ciastku

odvadza vychovavatel' zodpovedny za vedenie vreckového na skupine, na




vkladnu knizku diet'at’a, resp. na osobny ucet diet’ata.

Centrum spolo¢ne s dietatom najmenej dvakrat rocne hodnoti v polrocnom
vyhodnoteni planu vychovnej prace s dietat’om, ¢i sa poskytnutim vreckového
dosiahol ucel usmernovania socidlneho vyvinu dietata a navrhne dietatu

pripadné zmeny v hospodareni s vreckovym.

Navrh vreckového v centre vystavuje vychovavatel' zodpovedny za vyplatu

a evidenciu vreckového dietata v samostatne usporiadanej skupine na

predpisanom tlacive.

V_profesiondlnej nédhradnej rodine navrh vreckového vystavuje socialny

pracovnik a profesionalny nahradny rodi¢ je zodpovedny za vyplatu

a evidenciu vreckového dietata na predpisanom tlacive.

Postup v rizikovych

situaciach pre diet’a

Nedovolené
opustenie
centra

Vazne
nezhody
medzi det’'mi
Vazne
nezhody
medzi det’'mi
a zamestnanc

ami centra

Centrum ma pisomne definované postupy v mimoriadnych situaciach vo

vzt’ahu k osobnosti diet’at’a.

Za rizikové situicie s v centre povaZované najmi:

e utek;

e agresivne spravanie (Utok dietata na iné¢ dieta, utok dietata na
dospelého, seba poskodzovanie, ...);

e spachanie trestného ¢inu;

e pozivanie alkoholu a inej navykovej latky;

e infekéné ochorenia;

e raz;

e Zivelna pohroma, poziar, dlhodoby vypadok elektrickej energie,
zemného plynu, porucha na vodovodnom potrubi a pod.;

¢ 1nik nebezpecénych latok, povodei, vybusSnina, terorizmus;

UTEK DIETATA:

a) Utek moZe byt samostatny, za pomoci zvonku alebo za pouZitia fyzického
nasilia,

b) Zamestnanec — sluzbukonajuci vychovavatel - v pripade zistenia




d)

g)

h)

skuto€nosti , ze diet'a sa v Standardnom c¢ase nevratilo z vychadzky, zo
Skoly a pod., najneskdr do 2 hodin telefonicky nahlasi tiito skuto¢nost’ na

prisluSnom orgéne policajného zboru a neodkladne informuje riaditel’a
centra a prislusnu socialnu pracovnicku.
V pripade, Ze sa diet'a nevrati spit’ do zariadenia ani do konca pracovnej zmeny

sluzbukonajuceho vychovavatel’a, tento nahlasi utek aj osobne na prislusnom
organe policajného zboru ihned’ po odovzdani pracovnej zmeny.

Pri nahlasovani tteku diet'at'a zo zariadenia na prisluSnom organe
policajného zboru pouziva sluzbukonajici vychovavatel’ udaje z
aktualizovaného tlaciva ,,Ozndmenie o udalosti“ s fotografiou, ktor¢ je
sucast’ou spisovej dokumentacie diet’at’a.

Utek zaeviduje ako mimoriadnu udalost’ a odogle ho socialnej pracovnicke
do spisovej dokumentécie diet’ata.

Sociédlna pracovnicka postupuje vo veci hldsenia mimoriadnej udalosti v
sulade s Usmernenim SR UPSVaR v Bratislave zo diia 09.06.2023. Na
spracovani Formulara s fiou spolupracuju zamestnanci samostatne;j
skupiny, v ktorej sa mimoriadna udalost’ udiala ,

Utek diet’at’a nie je ddvodom na premiestnenie do iného typu zariadenia.
V pripade, zZe je utekmi ohrozené zdravie alebo zivot dietat’a alebo
ostatnych deti, je nutné zvazit ochranu diet'ata v uzatvorenom vychovnom
systéme na zaklade rozhodnutia sudu.

S dietat’om na tteku d’alej pracuje psycholog centra s cielom zistenia
dovodov uteku a nastavenia intervencie.

URAZ DIETATA

a)

b)

Uraz, ktory nie je potrebny o3etrit’ lekarom, osetri sluzbukonajuci
zamestnanec beznym sposobom. Uraz a spdsob oSetrenia podrobne
zaznamena . Sluzbukonajuci zamestnanec SUS o traze informuje riaditel’a
centra.

O uraze, ktory si vyzaduje oSetrenie lekarom, sluzbukonajuci zamestnanec
SUS ihned informuje koordinatora a riaditel’a centra. Ak je v pracovnej
zmene zamestnanec sam, pomocou koordinatora SUS, zabezpeci prichod
d’alSiecho zamestnanca. Podla vdznosti urazu sluzbukonajuci
zamestnanec odvedie dieta na lekéarske oSetrenie sluzobnym vozidlom
alebo taxisluzbou. V pripade potreby zamestnanec vola RZP — 155 alebo
112. Do prichodu RZP postupuje podl'a pokynov zdravotnikov. Po navrate
z oSetrenia podrobne zaznamena uraz ako mimoriadnu udalost’ a odosle
tento zdznam do spisovej dokumentécie dietat’a socialnej pracovnicke.
Lekarsky zdznam o oSetreni Urazu je nasledne odovzdany detskej lekarke,




zalozeny do zdravotnej agendy dietata a socialnej pracovnicke centra do
spisovej dokumentécie diet’ata.

c) V pripade zivot ohrozujuceho Grazu zamestnanec okamzite vola RZP —
155 alebo 112 a poskytne diet’at'u prva pomoc.

d) Zéaznam o uraze dietata obsahuje:

- den, charakter tirazu, miesto, kde doslo k urazu, popis ako k urazu
doslo,

- svedkov trazu,
- meno a priezvisko zamestnanca, ktory evidoval uraz,
- zariadenie, v ktorom bolo vykonané oSetrenie Urazu,

e) Ak je traz vyhodnoteny ako mimoriadna udalost’, socidlna pracovnicka
postupuje vo veci hldsenia mimoriadnej udalosti v stilade s Usmernenim
SR UPSVaR v Bratislave zo diia 09.06.2023.

KONFLIKT, VAZNE NEZHODY MEDZI DETMI, DETMI A
ZAMESTNANCAMI CENTRA

Za takuto rizikovu situdciu mozno povazovat’ napr. fyzicky utok dietata na
iné diet’a alebo na zamestnanca centra, poSkodzovanie budovy alebo

zariadenia centra v afektivnom zachvate, vulgarne napadnutie vychovavatel’a,
vyhrézanie sa vychovévatel'ovi zabitim a pod.

Postup rieSenia rizikovej situdcie sluzbukonajiicim zamestnancom :

a) Zachovat’' POKOJ, minimalizovat’ o¢ny kontakt s agresorom, sledovat’
jeho verbalne aj neverbalne prejavy, nenarusovat’ jeho osobny priestor,

b) Okamzite privolat’ ini dospelu osobu,
¢) Odstranit’ z dosahu ohrozujucej osoby nebezpecné predmety,
d) Evakuovat ostatné¢ deti do bezpecia,

e) Podat’ adekvatnu liekova terapiu podla odporucenia odborného lekara,
ak je to mozné, a pokusit’ sa identifikovat’ pricinu tzkosti, straty
sebakontroly, neustdle sledovat’ a upokojovat’ diet’a.

f) 'V zavislosti od povahy situdcie privolat’ RZP 155 alebo 112, pripadne
policiu - 158, prehodnotit’ potrebu a nasledne zabezpecit’ hospitalizaciu,

g) Po odzneni rizikovej situdcie spracovat’ Zaznam o rizikovej situdcii a




odoslat’ ho socidlnej pracovnic¢ke do spisovej dokumentacie dietata na
d’alSie spracovanie

f) ak je rizikova situacia vyhodnotend ako mimoriadna udalost, socidlna
pracovnicka postupuje vo veci hlasenia mimoriadnej udalosti v stlade s
Usmernenim SR UPSVaR v Bratislave zo dita 09.06.2023,

h) mimoriadnu udalost’ doplnit’ opatreniami zameranymi na odstranenie alebo
eliminovanie spravania diet'at’a resp. deti.

SEBAPOSKODZOVANIE DIETATA

K sebaposkodzovaniu dochédza u deti, ktoré takym spoésobom znizuji
vnutorné napétie, stres, izkost’ a iné kompenzaéné prejavy spravania. Jedna sa
o otravu liekmi, alkoholom, rezanie atd’. Postup rieSenia rizikovej situacie
sluzbukonajucim zamestnancom :

a) Upokojit’ diet’at’a, rozptylit' jeho pozornost,
b) Odobrat’ nebezpecny predmet od diet’at’a,
¢) Poskytnut’ prvii pomoc (podla potreby),

d) V zavislosti od povahy situacie privolanie RZP, pripadne policie, a
zabezpecCit’ hospitalizaciu

(podra potreby),

e) Po odzneni rizikovej situdcie spracovat’ Zaznam o rizikovej situdcii a
odoslat’ ho socidlnej pracovnicke do spisovej dokumentacie dietata na
d’alSie spracovanie

f) Ak je rizikova situdcia vyhodnotend ako mimoriadna udalost’, socidlna
pracovnicka postupuje vo veci hldsenia mimoriadnej udalosti v stilade s
Usmernenim SR UPSVaR v Bratislave zo dita 09.06.2023,

g) Mimoriadnu udalost’ doplnit’ opatreniami zameranymi na odstranenie
alebo eliminovanie spravania diet’ata.

UMRTIE DIETATA

Postup rieSenia rizikovej udalosti sluzbukonajicim
vychovavatel'om :

a) Ponechat’ mftve telo po dobu dvoch hodin od
umrtia na 16zku,




b)

f)

Privolat’ obhliadajuceho lekara,

Zabezpecit’ oznacenie l'udskych pozostatkov tak, aby nemohlo dojst’ k
zamene,

Podrla zaverov obhliadajiceho lekara kontaktovat’ pohrebnu sluzbu
ohl'adom prevozu na

pitvu alebo uloZenia l'udskych pozostatkov do chladiaceho zariadenia,

Bezodkladne oznamit’ imrtie nadriadenému a riaditel’ovi centra,

Riaditel’ centra zabezpeci:

a)

b)

c)

bezodkladné ozndmenie imrtia dietata rodi¢ovi, pribuznému alebo blizkej
osobe diet’at’a,

ak takej osoby niet, imrtie sa oznamuje obci prislusnej podl'a miesta
trvalého pobytu,

ak nemoZno zistit’ miesto trvalého pobytu mrtveho, imrtie sa oznamuje
obci, v ktorej d) doslo k tmrtiu,

e) mimoriadnu udalost’ hlasit’ v silade s Usmernenim SR UPSVaR v
Bratislave zo diia 09.06.2023.

Opatrenia na zabezpecenie bezpecného prostredia v Centre

e Zamestnanci Centra su zodpovedni za vytvorenie pokojnej a tvorivej

atmosféry, ochranu fyzického a psychického zdravia deti.

e Zamestnancom je zakazané pouzivat’ vSetky formy telesnych trestov na
dietati a iné hrubé alebo ponizujice formy zaobchadzania a formy
trestania dietata, ktoré mu sposobuji alebo mézu spdsobit’ fyzicka

ujmu alebo psychicku ujmu.

e Ak zamestnanci zistia nedostatky na predmetoch, pomodckach alebo
zariadeni, ktoré modze ohrozit zdravie alebo bezpeCnost deti,
zabezpecia ich odstranenie osobne alebo poziadaji o ich odstranenie

udrzbara.




e SluZbukonajuci vychovavatel je zodpovedny za bezpecie deti, preto si
rezim dna a ¢innosti v iom upravi tak, aby mal prehl'ad o detoch, ktoré
nie st v jeho pritomnosti v Case, ked vykondva obsluzné cinnosti

(varenie, pomoc inym detom a pod.).

e SluZbukonajuci vychovavatel’ skontroluje bezpe¢nost’ na dvore, podla
potreby odstrani z dosahu nebezpecné predmety, pripadne zabezpeci

ich likvidaciu 0drzbarom Centra.

e V case letnych mesiacov s vysokymi dennymi teplotami musia mat’
deti pri pobyte vonku hlavu krytd vhodnym doplnkom (Siltovkou,
klobikom a pod), aby sa predislo upalu. Oble¢enie maji mat’ vzdusné,

z prirodnych materialov. Deti maji zabezpeceny pitny rezim.

e V letnom obdobi sa pobyt vonku na priamom slne¢nom ziareni

zvy€ajne v ¢ase od 11.00 do 15.00 hod. obmedzuje na minimum.

Ochrana deti pred socialno-patologickymi javmi, diskriminaciou

a nasilim

V zmysle dohovoru o pravach dietata su zamestnanci Centra povinni
zabezpeCovat' aktivnu ochranu deti pred socialno-patologickymi javmi,
monitorovat zmeny v spravani deti a v pripade dévodného podozrenia z
fyzického alebo psychického tyrania, ohrozovania mravného vyvinu dietat’a
alebo pozivania alkoholu alebo drog bezodkladne riesit’ problém v spolupraci
s prislusSnym odborom socialnych veci, pediatrom a prislusSnym oddelenim

policajného zboru.

Opatrenia na ochranu deti pred pozZivanim legalnych a nelegalnych drog:

e Zabezpecit na samostatné usporiadané skupiny literatiru s tematikou drog
pre samovzdelavanie zamestnancov na preventivne posobenie na deti.
e Zabezpecit’ vzdelanie vychovévatel'ov, odborného timu a deti na uvedenu

problematiku formou besied s odbornikmi z danej oblasti.




Poskytovat detom dostatok podnetov a moznosti realizicie
prostrednictvom réznych aktivit, a tym viest’ k plnohodnotnému Zivotu,
kde by legélne ¢i nelegalne drogy nemali svoje miesto.

Zabezpecit dodrziavanie zékona o zakaze fajcit’ v Centre.

Zabezpecit' v Centre zakaz pozivania alkoholickych napojov.

Preventivne detom a mladym dospelym vykonat’ test na pritomnost
alkoholu. Ak sa potvrdi pritomnost alkoholu, do IPRODU prijat
opatrenia.

Ak je spravanie deti zmenené a zamestnanec ma podozrenie na pritomnost’
drogy v tele dietata, okamzite zabezpeCi podanie testu na zistenie
pritomnosti drogy. Ak je test na drogu pozitivny, okamzite informuje

o situdacii riaditel’ku Centra.

Opatrenia na ochranu deti pred Sikanovanim, nasilim a diskriminaciou:

o Sikanovanim oznaujeme tmysel ublizit druhému fyzicky, alebo

psychicky. Je to napriklad bitie, strkanie, vyhrdzanie sa fyzickym
utokom, kradeze penazi a veci, schovavanie a nicenie veci, ale aj
ohovéaranie, nadavky, ¢i vylicenie zo spolocnosti ostatnych, teda
spolenie sa viacerych deti proti jednému. Toto sa musi diat
opakovane, aby sa to povazovalo za Sikanovanie.

e Prevenciou proti Sikanovaniu v Centre je otvorend komunikicia,
demokratické vychova a pravidelna kontrola deti.

e Ak dojde k Sikanovaniu medzi detmi, pomoc dietatu poskytne
psycholog Centra.

e Ak doslo k Sikanovaniu prvykrat, dietatu, ktoré Sikanovalo, bude

poskytnuta odborné psychologicka pomoc.

Techniky deeskalacie konfliktnych situacii a verbalneho agresivneho
spravania medzi det'mi, det’mi a dospelymi, a medzi dospelymi navzajom

a) Prevencia :

nadviazat’ kontakt, oslovit’ diet'a, snazit’ sa ho upokojit’ , poskytnat




priestor pre vyjadrenie pocitov a myslienok,
obmedzit’ stimul konfliktu,

pouzit’ riadeny rozhovor, vyhnut' sa slovu ,,nie”, nesnazit’ sa dohovarat’ a
prekricat’, nesudit, odpovedat’ na otazky, ale ignorovat’ verbalnu
agresivitu, vyhnut' sa vytvaraniu poziadaviek, reflektovanie, zmenit’
konfrontaciu na diskusiu,

reSpektovat’ osobny priestor,

uvedomovat si re¢ svojho tela (spravanie musi signalizovat’ bezpecie a
pokoj) :

» proxemika - udrziavat’ bezpecnu vzdialenost’, mat’ vhodny postoj,
nestat’ v konfrontacnom postaveni priamo, byt stranou, nemat’
uto¢ny postoj napr. ruky vbok alebo defenzivny napr. ruky na
prsiach, nepouzivat’ negativne gesta, napr. kyvanie hlavou, kréenie
ramien, ruky vo vreckéch, ruky za chrbtom, nepokojné pohyby ruk
a pod.

» kinezika - o¢ny kontakt musi byt’ primerany a netrvat’ dlho,

» prozodia - vlastnosti reci, prizvuk, intonécia, frdzovanie, rytmus
nacavat’,
vyjadrit’ empatiu, eliminovat’ pocity frustracie a bezmocnosti,

snazit’ sa pochopit’ pocity, nie ¢iny,

nerobit’ ,,rozhodcu” pri konflikte, rovnocennost’,
poskytnut’ moznosti volby, napr. budeme postupovat’ takto alebo takto,

vysvetlovat’ popisovat,, - vyjednévanie, ndjst’ zhodu, zhodnlit’ sa na
pravdivych tidajoch, zakladnych principoch, na moznosti, Ze to, ¢o hovori
mdze byt pravdepodobné alebo mozné

b) Odvrétenie pozornosti (napr. pontknut’ pitie), rozptylenie, ticho, vyuzitie

upokojujtcich ritudlov, dychovych cviceni, odpocinok,

c¢) Bezpecny odchod, Unik zo situacie, pokial’ Ziadna z vysSie uvedenych

technik nefunguje,

d) Spracovanie zdznamu zo vzniknutej udalosti bezprostredne ako je to

mozZné,




e) Informovanie nadriadeného a riaditel’a centra.

Platné od 01.09.2024
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