PODPROGRAM CENTRA PRE DETI A RODINY STUROVO

vykonavanie opatreni ambulantnou a terénnou formou

CO PONUKAME PROSTREDNICTVOM PROGRAMU KLIENTOVI?

Poskytujeme socidlnu a psychologicki pomoc apodporu rodindm s maloletym dietatom

Vv nepriaznivej Zivotnej situdcii, ktoru nezvladaju riesit’ vlastnymi silami.

KTO MOZE PROGRAM VYUZIT?

a)

b)

d)

rodina s maloletymi detmi, ktora sa ocitla v nepriaznivej socidlnej situacii spojenej
s nevyhovujiicim byvanim, nezamestnanostou, vysokou zadlzenost'ou, nedostatkom socidlnych
alebo inych zru¢nosti alebo

rodina s maloletym dietatom, na ktoré negativne vplyvaju rodicovské konflikty,

rodina s maloletym diet'atom, ktoré ma vychovné problémy,

mlady dospely po odchode z CDR alebo nahradnej rodiny,

pri¢om klient :

. je pripraveny a ochotny spolupracovat na zmene svojej situacie, ¢o deklaruje v Dohode

o spolupraci medzi rodinou a CDR alebo je zaviazany k spolupraci rozhodnutim spravneho
organu alebo prislusného sudu o vychovnom opatreni,

ma trvaly, prechodny alebo obvykly pobyt v okrese Nové Zamky, prip. Levice.

KEDY A KDE POSKYTUJEME POMOC A PODPORU PRE RODINY S MALOLETYM

DIETATOM?

Kazdy pracovny defi (rozsah hodin niZSie) v meste Stirovo a v obciach okresu Nové Zamky

(prip. Levice) a v domécnostiach klientov alebo v priestoroch na to ur¢enych po dohode s klientom.

Rozsah hodin, po¢as ktorych sa v CDR Stirovo vykonavaju ambulantné a terénne opatrenia:

Pracovné dni Vykon opatreni Vy’kon opatreni
ambulantnou formou terénnou formou
Pondelok — 09.00 - 15.00
Utorok 13.00 - 15.00 09.00 - 12.00
Streda L 9.00 - 15.00
gtvrtok 08.30 - 15.00 .
Piatok 08.30 - 15.00 —




AKE SU PRAVA KLIENTA - UZIVATELZA POSKYTNUTEJ POMOCI A PODPORY?

a) dobrovolny klient pracujici na zdklade Dohody o spolupraci s CDR moéze spolupracu
kedykol'vek ukoncit, pricom CDR je povinné o tejto skutocnosti neodkladne informovat’ organ
SPODaSK,

b) klient odoslany do CDR na zéklade rozhodnutia spravneho organu alebo sudu, ktory je povinny
spolupracovat’ s CDR, oznami skutocnost’ o odmietnuti spoluprace organu SPODaSK,

c) klient sa mdéze stazovat v CDR na kvalitu poskytovanej podpory alebo konkrétneho
zamestnanca a staznost’ musi byt do 30 dni vybavena. O tejto skutocnosti je CDR povinné
informovat’ organ SPODaSK,

d) klient mdze poziadat’ o spristupnenie dokumentacie suvisiacej s evidenciou pripadovej socialnej
prace a poskytnutie kopie zkazdého dokumentu. O tejto skutocnosti CDR informuje organ

SPODaSK.

KEDY MOZE CDR POZADOVANU PODPORU PRE KLIENTA ODOSLANEHO ORGANOM
SPODaSK ODMIETNUT?

a) ak je kapacita ziadan¢ho programu organom SPODaSK alebo na zaklade dohody o spolupraci
naplnena,
b) ak pozadovand objedndvka nezodpoveda obsahu programu, ktory CDR poskytuje,

c) ak klient, pre ktoré¢ho organ SPODaSK objednava opatrenie, nie je cielovou skupinou CDR.

KEDY MOZE CDR ODMIETNUT POKRACOVAT V POSKYTOVANOM PROGRAME?

a) ak klient aktivne nespolupracuje na rieSeni svojej nepriaznivej situacie,
b) ak klient jedna s pracovnikom CDR hrubo alebo agresivne,

c) ak jeklient pod vplyvom alkoholu alebo inej navykovej latky.

Kontaktné miesto a kontaktni zamestanci:
Centrum pre deti a rodiny Starovo, Namestie slobody ¢. 13, 943 01 Sttrovo
Kontakt na zamestnancov v ramci NP DEI III. za Centrum pre deti a rodiny Stirovo pre vykon

opatreni terénnou a ambulantnou formou.

Socialni pracovnici: tel. +421918 575 671, +421918 575 638, +421918 575 446

socialne.cdrsturovo@gmail.com

Psycholog: psycholog.cdrsturovo@gmail.com




1.

POSTUP PRI ZAHAJENI VYKONU OPATRENI
AMBULANTNOU a TERENNOU FORMOU

Podl'a § 59 ods. 1 Zakona & 305/2005 Z.z. na zéklade ODPORUCANIA organu SPODaSK
a naslednej DOHODY s rodinou:

Postup:

2.

. Na osobnom stretnuti zamestnancov SPODaSK/manazéra pripadu a CDR, SPODaSK poskytne

informdcie o rodine, pre ktori by chcel dohodnit’ vykon opatreni centrom — t.j. zdkladné
informacie o rodine, spdsob a vysledky doterajSej prace s rodinou, plan a ciele prace s rodinou,
ocakdvania zo strany SPODaSK. Po celkovom zhodnoteni situacie rodiny, poziadaviek
SPODaSK a moznosti CDR vypracuje SPODaSK Odporucanie, v ramci ktorého navrhne
vykonanie opatrenia/odbornych metdd z podprogramu CDR a predpokladany pocet hodin jeho

vykonavania pre rodinu. CDR sa pisomne vyjadri od prevzatia odportcania v lehote do 10 dni.

.V pripade nadviazania spoluprace sa zrealizuje pripadova konferencia, kde bude zastapeny

organ SPODaSK, CDR a rodinni prislusnici. CDR v spolupraci s organom SPODaSK a rodinou
vypracuje Plan vykonavania opatreni ambulantnou alebo terénnou formou atiez Dohodu
o vykonani opatreni SPODaSK ambulantnou a/alebo terénnou formou (d’alej len ,,Dohodu‘).
SPODaSK a CDR sa dohodnu na sposobe a frekvencii priebezného hodnotenia spoluprace
s rodinou.

V pripade spoluprace na zdklade Dohody rodina neméa zo zékona povinnost’ spolupracovat
s CDR. K podpisaniu Dohody rodinou dochadza, kedy samotnd rodina je zmotivovana, teda
ochotna pristipit’ k rieSeniu vlastnej zivotnej situacie a aktivne spolupracovat’ na zmene tejto
situacie.

V pripade, ak rodina nebude spolupracovat s CDR, CDR moéze odstipit od Dohody

a spolupracu s rodinou ukoncit’.

Podl'a § 60 ods. 1 Zakona &. 305/2005 Z.z. na zaklade OZNAMENIA organu SPODaSK , e

uznesenim OS alebo spravneho organu bolo nariadené vychovné opatrenie — POVINNOST

sa podrobit’ socialnemu alebo inému odbornému poradenstvu:

Postup:

1.

Organ SPODaSK  postapi prostrednictvom Ozndmenia CDR  skuto¢nost’ o nariadeni
vychovného opatrenia na zéklade rozhodnutia sudu alebo orgdnu SPODaSK, povinnosti
podrobit’ sa socidlnemu alebo inému odbornému poradenstvu, ako prilohu prilozi képiu

rozhodnutia sudu alebo spravneho organu.



2. Organ SPODaSK poskytne CDR identifikacné tdaje o rodine, informuje CDR o doposial’
vykonanych opatreniach organom SPODaSK v danej rodine, zakladné informacie
o manazérovi pripadu (kmefilovom pracovnikovi SPO).

3. Organ SPODaSK vypracuje Plan vykonu vychovného opatrenia, kde zadefinuje predpokladany
rozsah odbornych metod na zéklade podprogramu CDR, s CDR sa dohodnu na spdsobe a
frekvencii priebezného hodnotenia (obvykle vo forme sprav 1x za dva mesiace)

4. Nasledne sa zrealizuje pripadova konferencia, kde bude zastipeny organ SPODaSK, CDR
a rodinni prisluSnici. Pri tomto opatreni sa neuzatvara Dohoda, spolupraca zo strany rodica je

zakonom dana.



CDR Starovo vyuziva v ramci terénnej a ambulantnej formy prace nasledovné podprogramy:

PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENI NA ZHODNOTENIE SITUACIE
DIETATA A RODINY, POSUDENIE MOZNOSTI RODICOV, DALSICH PRIBUZNYCH
A INYCH BLIZKYCH OSOB DIETATA RIESIT SITUACIU DIETATA NA UCELY URCENIA
MIERY OHROZENIA DIETATA, AK OPATRENIAMI VYKONAVANYMI VO VLASTNEJ
POSOBNOSTI NEBOLO MOZNE JEDNOZNACNEURCIT MIERU OHROZENIA DIETATA § 73

ods. 6 pism. a) + § 11 ods. 3 pism. b) bod 5

Ciel

Priprava odbornych podkladov na zhodnotenie situacie dietata ajeho rodiny a dalSich
pribuznych identifikovanim rizikovych faktorov, ktoré ohrozuju alebo mézu ohrozit’
dieta, ako aj zmapovanie kapacit a potencialnych oblasti progresivnej zmeny Zivotnej
situdcie rodiny jednak v rodine ako aj v SirSom socidlnom okoli diet'ata a jeho rodiny.

Ciel'ova skupina

Diet’a, rodicia alebo osoba, ktord sa osobne stara o diet’a, pribuzni dietata
a iné blizke osoby dietata

Indikécie(;)re potreby SPODaSK na
vypracovanie odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktord sa osobne
stard o dieta pre uvedeny program)

- Dieta, rodicia alebo osoba, ktora sa osobne stara o dieta, pre ktorych je potrebné
vykonat' alebo zabezpecit vykondvanie opatreni a vykonavanymi opatreniami
organu SPODaSK nebolo mozné jednozna¢ne urcit mieru ohrozenia dietata-
spolupodielanie sa na jednozna¢nom urceni/ overeni miery ohrozenia dietata

- Nepriazniva zZivotna situacia alebo nova situacia u jedného alebo oboch rodicov a
dietata; rodina nie je schopna riesit problémy v rodine a konflikty v rodine,
socidlne a iné problémy v rodine a v medzil'udskych vztahoch a vykondvanymi
opatreniami organu SPODaSK nebolo mozné jednozna¢ne uré¢it’ mieru ohrozenia
dietata- spolupodielanie sa na jednozna¢nom ureni/ overeni miery ohrozenia
dietata

- Rodina so S$pecifickym problémom a vykondvanymi opatreniami organu
SPODaSK nebolo mozné jednozna¢ne ur€it mieru ohrozenia dietata-
spolupodiel’anie sa na jednozna¢nom urceni/ overeni miery ohrozenia dietata

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnézy rodica/rodicov (alebo osoby, ktord sa osobne
stara o dieta) alebo dietata vyZzadujice v danom case intenzivnu zdravotni
starostlivost’ alebo dlhodobt tistavnil liecbu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodi¢a/rodiCov (alebo osoby, ktora sa osobne stard o dieta) alebo
dietata priamo ohrozujuce zZivot alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukazanom zneuZzivani, ¢i tyrani maloletého
dietat’a alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1: Zhodnotenie rozsahu napliiiania potrieb dietat’aa schopnosti
rodic¢ov sa na nom podiel’at’

e Vseobecny zdravotny stav: zbezny skriningtelesného a duSevného
prospievania, zhodnotenie pristupu k adekvatnej zdravotnej starostlivosti a jej
vyuzivania, pristupu k informaciam v oblasti zdravia a zvladanie
starostlivosti o diet’a pri zdravotnych problémoch

e Schopnost’ uéit’ sa / u€enie sa: zhodnotenie zaujmu rodi¢ov o vzdelavaci
proces dietat’a, komunikacia rodicov so Skolou, zhodnotenie kvality pripravy
na vyucCovanie (z hladiska dietata irodica), zabezpecenie pomodcok na
vyucovanie, stravy, oblecenia apod., zaujem 0O vzdelavacie
uspechy/netispechy dietata, schopnosti a ochoty riesit’ pripadné vychovné a
vzdelavacie problémy v skole, apod.

e Emocny vyvoj aspravanie: zhodnotenie schopnosti dietata primerane
vyjadrit emoécie a zvladat’ primeranti zat'az, schopnost’ a ochota prisposobit’
sa socialnym normam, schopnost’ vytvarat'vztahy, a pod.

e Rodinné a socialne vzt'ahy: zhodnotenie schopnosti dietat’a vytvarat’ stabilné
vzt'ahy s dospelymi a rovesnikmi,zhodnotenie spdsobu komunikacie dietata
s rodi¢om, deti medzi sebou (strodenecka sudrznost, prispievanie k pomoci
druhym, pochopenie druhych) a pod.

e Identita dietata a socialna prezenticia: zhodnotenie schopnosti dietata
uvedomovat’ si svoje silné islabé stranky aich prezenticie vo svojom
socialnom prostredi (uvedomovanie si dosledkov svojho spravania), znalosti
osobnej arodinnej historie, pocitu spolupatri¢nosti k rovesnickej skupine,
rodine apod.

e Samostatnost’ a sebaobsluha: zhodnotenie schopnosti zvladnutia tkonov




sebaobsluhy vzhl'adom k veku arozumovym schopnostiam, schopnosti
vytvarat samostatné rozhodnutia a zaroven schopnost preberat za ne
zodpovednost’, schopnost’ predvidat’ nasledky svojich rozhodnuti a konania,
apod.

Blok 2: Zhodnotenie rodi¢ovskej starostlivosti

e Zakladna starostlivost: zhodnotenie schopnosti rodi¢ov zabezpeéit' dietatu
dostatocné mnozstvo a kvalitu potravy, tepla, byvania, obleCenia, a celkovej
zakladnej starostlivosti o diet’a, apod.

e Zaistenie bezpedia a ochrany:zhodnotenie schopnosti rodi¢ov rozpoznat
riziko a nebezpecenstvo, schopnosti zabezpecit' dietatu bezpecné prostredie
doma i mimo domov,schopnosti rozpoznat rizika stivisiace so zneuzivanim
navykovych latok, apod.

e Citova vrelost:zhodnotenieschopnosti rodi¢ovnapiiiat’ emocionalne potreby
dietata: ocenovanie, povzbudzovanie, prejavovanie zaujmu o dieta a jeho
prezivanie, schopnosti ovladat’ svoje emocionalne reakcie, apod.

e Stimuldcia a podnety: zhodnotenie schopnosti rodicov vytvarat' pre dieta
priestor na uCenie arozvijanie sa, vytvarat' pre dieta priestor na travenie
vol'ného Casu a Cerpanie prinosu z tychto aktivit, viest’ dieta k samostatnosti
vzhl'adom k veku a schopnostiam diet’at’a, apod.

e Vedenie a hranice:zhodnotenie schopnosti rodi¢ov aplikovat’” vychovné
postupy: stanovanie hranic, nastolenie zmien v spravani aich udrzanie,
poskytovanie vhodného socialneho a moralneho vzoru pre dieta, schopnosti
uskutocnovat’samostatné rozhodnutia, schopnost’ najst a aplikovat vhodné
rieSenia, apod.

e Stabilita:zhodnotenie schopnosti rodicov poskytnut’ dietatu stabilné
prostredie a minimalizovat’ zmeny bezprostredne sa tykajice jeho bezného
zivote (ako napr. Casté stahovanie, zmeny Skolskych a predskolskych
zariadeni), a pod.

Blok 3: Zist'ovanie nazoru diet’at’a

e ziskavanie informacii od dietata o jeho vnimani aktualnej situacie v jeho
socialnom prostredi a vztahoch(v rodine, Skole, rovesnickej skupine apod.),
o jeho tizbach, planoch a potrebacha miere ich napihania

Blok 4:Zhodnotenie funk¢nosti rodinného systému v socialnom prostredi

e Rodinnd histéria a fungovanie rodiny: zhodnotenie funkénosti rodinného
systétmu z hl'adiska zaradenia sa do verejného, kultirneho a spolocenského
prostredia, apod.

o Sirsia rodina: zhodnotenie funkénosti podpornej siete v ramci $irsej rodiny:
socialna, psychicka i materidlna podpora, apod.

e Byvanie:zhodnotenie  bytovych  podmienok zhladiska bezpeénosti,
funkénosti, zakladného vybavenia a udrzby, apod.

e Zamestnanie  afinanénd  situacia:zhodnotenie ~ schopnosti  rodi¢ov
zabezpecovat’ pravidelny prijem rodiny s cielom uspokojit’ zékladné potreby
dietat’a, schopnost’ rodi¢ov hospodarit’ s finanénymi prostriedkami apod.

e Socialne zaclenenie rodiny:zhodnotenie miery socidlnej integracie alebo
izolacie diet'ata a jeho rodiny, apod.

Zhrnutie

Program je zamerany na vykonavanie opatreni na zhodnotenie a analyzu situacie dietata
arodiny, v ktorej sa momentalne nachadza, vyhodnotenie napliiiania potrieb dietata,
zhodnotenie moznych rizik a ohrozeni, ako aj na zmapovanie kompenzacnych
mechanizmov rodiny riesit’ situdciu. Vysledkom programu nie je ur€enie miery ohrozenia
diet’at’a, ale participacia (priprava odbornych podkladov) s orgdnom SPODaSKna urceni
alebo overeni miery ohrozenia dietat’a.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je mozné dany
podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prace pre dietata a jeho rodinu aj
inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantnd/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany
podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prace pre dietata a jeho rodinu aj
inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 24 hod.

(Podprogram obsahuje odporiicanii MAXIMALNU diku ich trvania, tz , Ze v zavislosti od potreby
dietata a jeho rodiny mézZe vykon opatreni trvat aj menej, je to na dohode vsetkych zicastnenych




stran.)

Kto realizuje

socidlny pracovnik/ asistent socialnej prace v rdmci svojich kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné tazisko prace
v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu potrebné a ucelné, mozu sa
k jednotlivym témam prizvat i ini odbornici, napr. psycholog/socidalny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

PODPROGRAM JE URCENY DIETATU, RODICOVI ALEBO OSOBE, KTORA SA OSOBNE STARA
O DIETA, KTOREJ BOLA ULOZENA POVINNOST ZUCASTNIT SA NA VYCHOVNOM

PROGRAME § 12 ods. 1 pism. d)

Ciel

Prostrednictvom odbornych ¢innosti (edukativnych intervencii, technik a aktivit) podporit
rozvoj socidlnych kompetencii alebo konkrétnych zruc¢nosti dietat’a a jeho blizkych oséb,
ktoré mézu obmedzit’ alebo odstranit’ negativne vplyvy, ktoré ohrozuju psychicky,
fyzicky a socialny vyvin dietata a tiez zmiernit’ riziko vzniku alebo prehibenia krizovej
situdcie v rodine.

Ciel'ové skupina

Diet’a a jeho rodic¢ alebo osoba, ktord sa osobne stard o dieta

Indikécie(;)re potreby SPODaSK na
vypracovanie odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa osobne
stard o dieta pre uvedeny program)

Deti, u ktorych je identifikované ohrozenie zdravého socidlneho vyvinu alebo
rdzne typy socidlneho zlyhdvania (napr. zaskolactvo, vzdorovité spravanie,
agresia, Sikanovanie, Uteky z domu, abtzus alkoholu a inych navykovych
latok, predCasné¢/nevhodné sexudlne spravanie) alebo problémy
s akceptaciou pravidiel, agresivne prejavy voci I'udom, zvieratdm alebo
majetku (napr. atocné, destruktivne, vyhrazajuce, surové spravanie), apod.

Rodi¢, rodicia, osoba, ktora sa osobne stara o diet’a

— rodic¢ia s nedostato¢ne rozvinutymi rodicovskymi kompetenciami v oblasti
starostlivosti a vychovy, ktoré sa prejavujii zlyhdvanim dietata alebo
ohrozenim jeho zdravého vyvinu (napr. zaskolactvo, rizikové socidlne
spravanie, predelikventné socialne spravanie)

-rodicia, ktori s z r6znych dovodov (napr. zdravotné obmedzenie, zl4 socidlna
situacia, osameli rodi¢ia) limitovani vo vykone rodi¢ovstva

-rodina, v ktorej su v nejakej miere naruSené vztahy alebo komunikacia, apod.

Kontraindikécie - zavazné psychiatrické diagnézy rodica/rodiCov (alebo osoby, ktora sa osobne
stara o dieta) alebo dietata vyzadujuce v danom c¢ase intenzivnu zdravotni
starostlivost’ alebo dlhodobu tstavnil liecbu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodiCa/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa osobne stara o dieta) alebo
dietata priamo ohrozujtce zZivot alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukazanom zneuzivani, ¢i tyrani maloletého
dietat’a alebo partnera/expartnera

Bloky Blok 1: Podpora arozvoj sebapoznania dietata, identifikacia jeho

potrieb, posiliiovanie a rozvoj emocionalnych kompetencii

- podpora vnimania vlastnych uspechov, ocefovania pozitivnych ¢t a
hodnoty seba samého, s cielom zvysit' jeho sebatctu, podpora rozvoja
emoc¢ného prezivania, podpora schopnosti verbalizacie vlastnych emocii,
rozvoj schopnosti kontrolovat’ a zvladat’ vlastné emocie, rozvoj schopnosti
motivovat’ seba samého — budovanie dovery dietata vo vlastné schopnosti,
apod.

Blok 2:Posiliiovanie arozvoj socidlnych kompetencii, ktoré umoZnia
dieat'u primerane reagovat’ a vyrovnavat’ sa s roznymi Zivotnymi
situaciami
- analyza konkrétnych situdcii so zameranim na porozumenie jednotlivym

aspektom spravania, spozndvanie faktorov, ktoré rizikové spravanie
posilnuji a udrzuju, poskytnutie podnetov k zmene, rozvoj schopnosti
empatie — podpora vzajomnej ohladuplnosti, vedenie k zodpovednosti za
svoje spravanie, rozvijanie schopnosti poc¢ivat druhého, rozvoj socialnej
komunikacie, apod.

Blok 3:Podpora zmeny rizikovych prejavov spravania
- analyza zdrojov hnevu, edukéicia prace s prejavom hnevu, osvojenie si

vhodnych sposobov vyjadrenia hnevu, odreagovanie negativnych emocii,
nacvik rieSenia konfliktov/ efektivne zvladanie konfliktov, apod.




Blok 4:Podpora a rozvoj rodicovskych kompetencii tykajicich sa vychovy

a starostlivosti o diet’a, ktoré podporujua zdravy vyvin diet’at’a

- zameranie sa na podporu schopnosti rodiCov vytvarat priestor pre dieta na
ucenie arozvijanie sa, na poskytovanie podnetov ako vnimat a odhalovat
potencial dietata, na sprostredkovanie informacii o potrebach deti
v chronologii vyvinu a o vyvinovych potrebach dospievania, na podporu
empatie rodi¢ov voéi prezivaniu deti, na reflexiu vyhod anevyhod
jednotlivych vychovnych pristupov, na reflexiu vyznamu hranic a limitov vo
vychove diet'at’a, na sprostredkovanie informacii o vyzname vztahovej vizby
a jej dosledkov na ich deti v dospelom veku,

- identifikacia prvkov rodinného systému, ktoré mali, majt, alebo mézu mat’
vplyv na rizikovy vyvin dietata: Zivotny $tyl rodiny, komunikécia v rodine,
(spoznanie a rozliSenie rdznych typov reakcii na problémové spravanie
a nacvik konstruktivnej komunikacie), analyza rodinnych vztahov, podpora
potencialu asilnych stranok rodiny, citlivé sprostredkovanie rizikovych
faktorov rodinného systému, identifikacia okruhov potencialnych zmien
a stratégia zmeny malych krokov apod.

Zhrnutie Vychovny program je zamerany na podporu arozvoj sebapoznania
a sebareflexie dietata vzhl'adom na jeho potreby a zodpovednost’, s cielom
posilnit’ a rozvinut' jeho socidlne kompetencie a zrucnosti pre zvladanie
naro¢nych Zivotnych situacii, ako aj na rozvoj rodicovskych kompetencii
tykajtcich sa vychovy a starostlivosti o dieta a zmenu rizikovych vzorcov
spravania, vztahov a komunikécie, ktoré negativne ovplyviuju fyzicky,
psychicky alebo socidlny vyvin diet’ata.

Druh prace individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je mozné dany
podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ druh prace pre dietata a jeho rodinu aj
inak, ako je uvedené.)

Forma prace ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany
podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prispésobit formu prdce pre dietata a jeho rodinu aj
inak, ako je uvedené.)

Trvanie max. 80 hod.

(Podprogram obsahuje odporicanii MAXIMALNU dizku ich trvania, tz , Ze v zavislosti od potreby
dietata a jeho rodiny moze vykon opatreni trvat’ aj menej, je to na dohode vsetkych zicastnenych
stran.)

Kto realizuje socidlny pracovnik/ asistent socialnej prace v rdmci svojich kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné taZisko prdce
v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu potrebné a ucelné, mozu sa
k jednotlivym témam prizvat i ini odbornici, napr. psycholég/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.

PODPROGRAM JE URCENY DIETATU, RO]?ICOVI ALEBO OSOBE, KTORA SA OSOBNE
STARA O DIETA, KTOREJ BOLA ULOZENA POVINNOST ZUCASTNIT SA NA SOCIALNOM
PROGRAME § 12 ods. 1 pism. d)

Ciel Podpora arozvoj rodiCovskych kompetencii a socidlnych kompetencii rodiny s cielom
vyuzitia potencidlu rodiny rieSit’ nepriazniva zivotnl situaciu, sprevadzanie rodiny pri
zvladani situdcii v oblasti starostlivosti o deti a zabezpecenie ich potrieb.

Ciel'ova skupina Diet’a a jeho rodi¢ alebo osoba, ktora sa osobne stard o dieta
Indikécie(;)re potreby SPODaSK na Deti a I'Odill!
vypracovanie odporicania pre - s prijmom pohybujicim sa okolo hranice chudoby,

dieta/rodica/osobu, ktord sa osobne

R . - dlhodobo nezamestnani, dlhodobo zavisli na socidlnom systéme
stard o dieta pre uvedeny program)

- zija v socialne vyla¢enych komunitach (napr. prislu§nicimarginalizovanych
komunit)

- ohrozené diskriminaciou

- zijice v prostredi so zvySenou kriminalitou

- v ktorych niektory z ¢lenov je zdravotne postihnuty, pripadne chronicky
chory a vyZzaduje zvySenu starostlivost’

- zadlZené rodiny, pripadne rodiny v exekucii




- neplnoleti rodi¢ia
- rodicia zanedbavajuci starostlivost’ o dieta
- v ktorych jeden z rodi¢ov je/bol vo vykone trestu odnatia slobody

Kontraindikacie

zavazné psychiatrické diagnoézy rodica/rodicov (alebo osoby, ktord sa
osobne stard o diet’a) alebo dietata vyzadujuce v danom case intenzivnu
zdravotnl starostlivost’ alebo dlhodobtl ustavnu liecbu v zdravotnickom
zariadeni

- spravanie rodica/rodiCov (alebo osoby, ktora sa osobne stara o dieta) alebo
dietata priamo ohrozujtce zivot alebo zdravie zamestnancov centra

pri doévodnom podozreni, alebo preukazanom zneuzivani, ¢i tyrani
maloletého dietat’a alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1: Nacvik a rozvoj socialnych kompetencii

- pomoc pri dosahovani ziaducich spolo¢enskych kompetencii, osvojenie si
socidlnych zru¢nosti, ktoré si nevyhnutné pre efektivne fungovanie
v roznych zivotnych scenaroch, podpora pozitivnej komunikacie, pomoc
pri uplatneni svojho osobného potencialu, posiliiovanie socialneho statusu,
pomoc pri zvladani aktualnej krizy, zaistenie podpory komunity, v ktorej

Blok 2: Nacvik a rozvoj ekonomickych kompetencii rodiny

- bilancia rodinnych financii/zhodnotenie ekonomickej situdcie rodiny,
zostavenie rodinného rozpocCtu, zostavenie penazného dennika,
komunikacia rodiny s veritel'mi, zakladné pravidla riadenia vlastnych
financii, rozvoj potencidlu ziskavania vlastného prijmu a schopnost sporit,,
plnenie finan¢nych zavizkov, apod.

Blok 3: Starostlivost’ 0 domacnost’

- podpora pri tvorbe vhodného abezpecné¢ho prostredia pre fyzicky,
psychicky a socialny rozvoj deti a rodiny, posiliiovanie pozitivnych zvykov
arodinnych tradicii, upeviiovanie hygienickych a stravovacich navykov,
nacvik starostlivosti o domacnost’ — poriadok, pranie, varenie, motivacia
jednotlivych ¢lenov rodiny k plneniu beznych povinnosti v domacnosti —
vhodné zadelenie povinnosti medzi ¢lenov rodiny, apod.

Blok 4: Zabezpecenie starostlivosti o deti

- posiliiovanie schopnosti rodi¢ov identifikovat a naplhat potreby deti,
deti, podpora zaujmu rodi¢ov o vzdelavanie deti a plnenie povinnej
Skolskej dochadzky, podpora zaujmu rodi¢ov o vSeobecny zdravotny stav
(aktuadlny stav, pristup kadekvatnej zdravotnej starostlivosti ajej
vyuzivanie — napr. povinné oc¢kovanie, preventivne prehliadky), pristup
k informaciam v oblasti zdravia a zvladanie zdravotnych problémov apod.

Blok 5: Nacvik a rozvoj rodi¢ovskych zrucnosti pri vychove

- zameranie sa na podporu schopnosti rodi¢ov vytvarat’ priestor pre dieta na
ucenie a rozvijanie sa, na poskytovanie podnetov ako vnimat’ a odhalovat’
potencial dietata, na sprostredkovanie informacii o potrebach deti
v chronologii vyvinu a o vyvinovych potrebach dospievania, na podpora
empatie rodiov voéi prezivaniu deti, na reflexiu vyhod a nevyhod
jednotlivych vychovnych pristupov, na reflexiu vyznamu hranic a limitov
vo vychove dietat’a, na sprostredkovanie informacii o vyzname vztahovej
vizby a jej dosledkov na ich deti v dospelom veku apod.

Zhrnutie

Socidlny program je zamerany na rozvoj aposilnenie rodicovskych kompetencii
prostrednictvom nacviku a podpory rodi¢ov samostatne riesit’ situaciu diet’at’a, vytvarat
stabilné a bezpecné prostredie pre dieta a napliatjeho potreby.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je mozné dany
podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ druh prace pre dietata a jeho rodinu
aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantnd/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany
podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prace pre dietata a jeho rodinu
aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 80 hod.

(Podprogram obsahuje odporiicanii MAXIMALNU dizku ich trvania, t.z , Ze v zavislosti od potreby
dietata a jeho rodiny moze vykon opatreni trvat’ aj menej, je to na dohode vsetkych ziicastnenych
stran.)




Kto realizuje

socidlny pracovnik/ asistent socialnej prace v rdmci svojich kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné tazisko prace
v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu potrebné a ucelné, mozu
sa k jednotlivym témam prizvat i ini odbornici, napr. psycholog/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, téem a metod podla potrieb klientov.




PODPROGRAM SOCIALNEHO PORADENSTVA- ULOZENIE MALOLETEMU DIETATU A
JEHO RODICOM PODROBIT SA SOCIALNEMU PORADENSTVU - § 37 ods. 2 pism. d) ZoR

Ciel

Poskytovanie socidlneho poradenstva rodicom dietata a dietatu, scielom mobilizacie
vnutornych a vonkajsich zdrojov ich prirodzeného prostredia, naplianie socialnych potrieb,
zlepSovanie vztahov v interakcii so socidlnym prostredim, ako aj podpora rodiny pri
rozvijani a zlepSovani schopnosti riesit’ nepriazniva Zivotnu situaciu

Ciel'ova skupina

Diet’a a jeho rodi¢

Indikécie(;)re potreby SPODaSK na
vypracovanie odporicania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa
osobne stara o dieta pre uvedeny

program)

- problémy vo vztahu k formalnym institiciam a organizaciam

- problémy vo vykone socialnych roli (rodi¢, pracovnik, ob¢an...)

- tazkosti so zvladanim socialnych zmien (opustenie povodnej rodiny, strata
zamestnania, dlhodobé vazne ochorenie, odchod alebo navrat ¢lena rodiny
z vykonu trestu ...)

- interpersondlne konflikty v réznych socidlnych vzt'ahoch,

- socialne deficity (chybajici domov, chybajice peniaze,...)

- problémy socialnej adaptacie

- problémy v oblasti rizikovych socialnych javov

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnozy rodic¢a/rodicov (alebo osoby, ktora sa osobne
stard o dieta) alebo dietata vyzadujuce v danom case intenzivnu zdravotnu
starostlivost’ alebo dlhodobu tistavnu liecbu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodi¢a/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa osobne stard o dieta) alebo
dietata priamo ohrozujuce zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukazanom zneuZivani, ¢i tyrani maloletého
diet'at’a alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1: Rozvoj socialnych kompetencii
- pomoc pri dosahovani uzitoénych spolo¢enskych kompetencii, osvojenie si
socialnych zruc¢nosti, ktoré st nevyhnutné pre efektivne fungovanie
dietata/rodica v roznych zivotnych scendroch, podpora pozitivnej
komunikacie, pomoc dietatu/rodiovi uplatnit svoj osobny potencial,
posilfiovanie socialneho statusu dietata/rodi¢a, pomoc pri zvladani aktualnej
budiicnost’ schopnost’ stanovit’ ciel’ apod.
Blok 2: Finan¢né poradenstvo a zvySovanie finan¢nej gramotnosti rodiny
/ekonomicky rozvoj rodiny
- Dbilancia rodinnych financii/zhodnotenie ekonomickej situacie domacnosti,
zostavenie rodinného rozpoctu, zostavenie peniazného dennika, komunikacia
rodiny s veritelmi, zakladné pravidla riadenia vlastnych financii, rozvoj
potencialu ziskavania vlastného prijmu a schopnost’ sporit’, plnenie finanénych
zéavizkov apod.
Blok 3: Podpora a rozvoj rodi¢ovskych kompetencii tykajucich sa vychovy
a starostlivosti o diet’a
- zameranie sa na podporu schopnosti rodi€ov vytvarat’ priestor pre dieta na
ucCenie arozvijanie sa, sprostredkovanie informacii o potrebach deti
v chronolodgii vyvinu a o vyvinovych potrebach dospievania, podpora empatie
rodiCov vocCi prezivaniu deti, na reflexiu vyhod anevyhod jednotlivych
vychovnych pristupov a reflexiu vyznamu hranic a limitov vo vychove
dietata, sprostredkovanie informacii o vyzname vztahovej vézby ajej
ddsledkov na ich deti v dospelom veku apod.
Blok 4: Optimalizacia fungovania rodiny a komunikacia
- identifikacia prvkov rodinného systému, ktoré mali, majt, alebo mdzu mat
vplyv na rizikovy vyvin dietata: zivotny §tyl rodiny, komunikacia v rodine,
(spoznanie arozliSenie rdznych typov reakcii na problémové spravanie
a nacvikkonstruktivnej komunikacie), analyza rodinnych vztahov, podpora
potencialu asilnych stranok rodiny, citlivé sprostredkovanie rizikovych
faktorov rodinného systému, identifikacia okruhov potencialnych zmien
a stratégia zmeny malych krokov apod.

Zhrnutie

Podprogram je zamerany na spolupracu dlhodobejsieho charakteru s cielom ovplyvnit’ socidlnu
situaciu dietata/rodica pri prekonavani nepriaznivej Zivotnej situécie.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je moziné dany
podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prispésobit’ druh prace pre dietata ajeho rodinu aj
inak, ako je uvedené.)




Forma prace

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany
podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prispésobit formu prdace pre dietata a jeho rodinu aj
inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 60 hod.

(Podprogram obsahuje odporicanii MAXIMALNU dizku ich trvania, t.z , Ze v zdvislosti od potreby dietata
a jeho rodiny méZe vykon opatreni trvat aj menej, je to na dohode vsetkych zucastnenych stran.)

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socidlnej prace v ramci svojich kompetencii

(Pri podprograme je uvedenda profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné tazisko prdce
v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu potrebné a ucelné, mozu sa
k jednotlivym témam prizvat' i ini odbornici, napr. psycholég/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.




PODPROGRAM ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENI PRE DIETA A RODICOV
V ROZVODOVYCH/ROZCHODOVYCH SITUACIACH, KEDY JE DIETATU A JEHO RODICOM
POTREBNE POSKYTNUT SOCIALNE PORADENSTVO- § 11 ods. 2 pism. a)

Ciel

Poskytnutie socialneho poradenstva rodi¢ovi/rodicom nachadzajucim sa v rozvodovych/
rozchodovych situaciach atym predchadzat’ nepriaznivym vplyvom a dopadom
rozvodu/rozchodu na diet’a a jeho rodicov.

Ciel'ova skupina

Dieta a jeho rodi¢/rodi¢ia nachadzajtici sa v procese rozvodu/rozchodu

Indikécie(;)re potreby SPODaSK na
vypracovanie odporicania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa osobne
stara o dieta pre uvedeny program)

- rodicia nachadzajuci sa v/po procese rozchodu/rozvodu, ktoré maji narusent
vzajomnu komunikaciu

- rodi¢ia nachadzajuci sa v/po procese rozchodu/rozvodu, u ktorych je potrebné
poskytnut’ pomoc pri hI'adani vzajomnej dohody ohl'adne starostlivosti o diet’a

- rodi¢ alebo rodiCia, ktori maji zaujem porozumiet prezivaniu dietata
v rozchodovej/rozvodovej situacii

- dieta prezivajuce rozvod/rozchod rodiCov ako nadmernu psychicki zataz

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnoézy rodica/rodicov alebo dietata vyZzadujuce
v danom cCase intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobli Gstavni
liecbu v zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodi¢a/rodi¢ov alebo dietat’a priamo ohrozujuce Zivot alebo zdravie
zamestnancov centra

- prebichajuce alebo planované stidnoznalecké posudzovanie

- dlhodoby (niekolkoro¢ny) konflikt rodi¢ov ohladom tpravy vykonu
rodi¢ovskych prav a povinnosti k maloletému dietat'u, pricom pocas tohto
obdobia klienti opakovane absolvovali program socidlneho poradenstva
v Centre pre deti a rodiny

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani, ¢i tyrani maloletého
dietat’a alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Poskytovanie socialneho poradenstva rozvadzajiacim/
rozchadzajicim rodi¢om

- pomoc a podpora rodi¢om pri vyrovnavani sa so zivotnou zmenou,
hl'adanie moznosti a prijateI'nych sposobov rieSenia
rozvodovej/rozchodovej situacie

- poskytnutie informécii o priebehu sidnych konani vo veci rozvodu a
ohl'adom tpravy vykonu rodi¢ovskych prav a povinnosti k maloletému
dietat'u

Blok 2 Socidlne poradenstvo zamerané na zmiernenie dosledkov
rozvodovej/rozchodovej situacie na diet’a

- obozndmenie dietat’a i rodi¢a/ov s pravami diet’ata

- vekuprimerané obozndmenie dietata s procesom rozvodu

- zmapovanie o¢akavani diet'ata v novovzniknutej rodinnej situacii
a predstav o fungovani rodiny v budicnosti

- edukacia rodi¢a/ov ohl'adom prezivania dietat’a pocas
rozvodovej/rozchodovej situacie v rodine

- zosuladenie predstav a o¢akavani diet’ata a rodi¢a/ovo budicom
fungovani rodiny

Blok 3 Podpora spolupracujiceho rodi¢ovstva

- pomoc pri nastaveni pravidiel vychovnych §tylov a informovania ohl'adom
deti (spOsob a frekvencia vzajomného informovania rodi¢ov, stanovenie
pravidiel a nastavenie konkrétnych podmienok realizacie pri
zabezpecovani starostlivosti a vychovy dietata, a pod.)

- pomoc pri Uprave komunikacie medzi rodi¢mi ohl'adom diet’at’a (edukacia
o pravidlach konstruktivnej komunikacie, prip. ich nacvik)

- pomoc pri ul'ahceni komunikécie rodicov pri nastavovani novych pravidiel
ohl'adom finan¢ného zabezpecenia starostlivosti o diet’a, rieSenia bytovej
otazky, vzdelavacej institacie, lekarskej starostlivosti a vol'no¢asovych
aktivit pre dieta apod.

Zhrnutie

Program sa zameriava na podporu apomoc dietatu ajeho rodi¢om, ktori sa ocitli
v rozvodovej/rozchodovej situdcii, ktorda modze mat stresujuci, traumatizujuci
a zatazovy charakter a moze viest' k destabilizacii jednotlivca alebo rodiny.

Druh prace

individudlna
(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdace, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je mozné dany
podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prdce pre dietata a jeho rodinu




aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany
podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prace pre dietata a jeho
rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 30 hod.

(Podprogram obsahuje odporiicanii MAXIMALNU dizku ich trvania, t.z , Ze v zdvislosti od potreby
dietata ajeho rodiny moéze vykon opatreni trvat aj menej, je to na dohode vsetkych
zucastnenych stran.)

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socidlnej prace v ramci svojich kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné taZisko prace
v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu potrebné a ucelné, mozu
sa k jednotlivym témam prizvat i ini odbornici, napr. psycholég/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.




PODPROGRAM JE ZAMERANY,NA VYKOI}IAVANIE ODB,ORNYCH MET(')D PRACE NA
PODPORU RIESENIA VYCHOVNYCH, SOCIALNYCH A INYCH PROBLEMOV A V RODINE
A MEDZIECUDSKYCH VZTAHOCH - § 11 ods. 3 pism. b) bod 3

Ciel

Poskytnutie odbornej pomoci pri rieSeni vychovnych, socidlnych a inych
problémov v rodine a medzil'udskych vzt'ahov s cielom predchadzania
nepriaznivym vplyvom zat’azujicej/konfliktnej situdcie na diet’a a jeho
rodinu.

Ciel'ova skupina

- Dieta a jeho rodi¢/rodicia alebo osoba, ktora sa osobne stara o diet’a
- Rodiny, v ktorych sa vyskytuji komunika¢né avzt'ahové problémy medzi
jednotlivymi jej ¢lenmi

Indikécie(;)re potreby SPODaSK na
vypracovanie odporicania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa osobne
stard o dieta pre uvedeny program)

- Deti aich rodiny, u ktorych sa prejavuju problémy v spravani (ako napr.
zaskolactvo, Sikanovanie, problémy s u¢enim, agresivne spravanie, uteky
zdomu, nereSpektovanie autorit, experimentovanie s navykovymi
latkami, predcasna sexualita, pomoc pri zvladani emocnej nestability)

- rodina, ktora potrebuje pomoc pri rieSeni problémov v rodine
a medzil'udskych vztahoch

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnozy rodica/rodicov (alebo osoby, ktora sa
osobne stara o dieta) alebo dietata vyzadujuce v danom case intenzivnu
zdravotni1 starostlivost’ alebo dlhodobu ustavnu liecbu v zdravotnickom
zariadeni

- spravanie rodic¢a/rodiCov (alebo osoby, ktora sa osobne stara o diet’a)
alebo dietat’a priamo ohrozujuce zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukazanom zneuzivani, ¢i tyrani
maloletého dietat’a alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Po¢iato¢n4, inicidlna, ivodna fiza — prvy kontakt s klientom:

- nadviazanie vztahu s dietatom a/alebo rodinou

- zistovanie zdkladnych anamnestickych udajov a ich spracovanie

Blok 2 Stredna faza - zadefinovanie problému a hPadanie sposobov
rieSenia:

- porozumenie faktorom vzniku a udrziavania problémového spravania

- definovanie toho, o v rodinnom systéme funguje

- planovanie, vyber a aplikdcia intervencii v atmosfére podporného vztahu
pre potrebné zmeny

napriklad téemy:
Téma: Problémy prejavujuce sa v rodine

- identifikacia zdrojov konfliktnych situacii v rodine

- ventilacia napitia a negativnych pocitov ktoré vznikaju pri konfliktnej
situacii v rodine

- scitlivovanie rodi¢ov vo¢i potrebam deti

- pomoc pri Gprave komunikacie medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny

- edukacia pri vyskyte rizikového spravania (identifikacia pricin,
doésledkov, prevencia vzniku a moznej recidivy rizikového spravania)

- pomoc pri voI'be vhodného vychovného §tylu (nastavovanie hranic,
pravidiel a ich dosledné dodrziavanie) a jeho aplikécie do rodinného
systému

Téma: Problémy prejavujuce sa v Skole

- identifikécia zdrojov konfliktnych situécii v Skolskom kolektive
a ventilacia vznikajuceho napétia, nacvik rieSenia konfliktnych situacii

- edukacia rodi¢ov /dietata o poziadavkach na dieta z h'adiska domacej
pripravy na vyucovanie (nastavenie harmonogramu pripravy, pripravy
a zabezpecenia Skolskych pomocok a pod.)

- pomoc pri prehlbovani vztahu medzi ucitel'om, rovesnickou skupinou a
dietatom

Téma: Problémy v oblasti finanéného hospodarenia

- identifikacia povodu vzniku finan¢nych problémov (zdravotné
znevyhodnenie ¢lena rodiny, imrtie v rodine, strata zamestnania, rodina
s dlhmi a exekticiami apod.)

- poskytnutie socialneho poradenstva a sprevadzania v hI'adani rieSeni
podTa identifikovanych pricin




- pomoc pri nastaveni rieSenia finan¢nej situacie rodiny (konsolidacia
finan¢ného hospodarenia rodiny apod.)
Téma: Problémy so za¢lenenim sa do spolo¢nosti
- identifikacia problému zac¢lenenia diet'at’a a rodiny do spolo¢nosti(
etnicita, vierovyznanie, alternativny Zivotny $tyl, rodina s ¢lenom vo
VTOS, rodina s dlhodobo vazne chorym ¢lenom apod.)
- poskytnutie socialneho poradenstva a sprevadzania v hI'adani rieSeni
podTa identifikovaného problému
Blok 3 Zaverecna faza:
- zhodnotenie udrzatel'nosti zmeny - ustalenie sebapomahajucich zru¢nosti
- ukoncenie pomoci a podpory dietatu a jeho rodine

Zhrnutie Program sa zameriava na podporu apomoc dietatu ajeho rodine
mobilizaciou zdrojov rodiny v prospech elimindcie jej problémov.
Druh préce individudlna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prdce, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je mozné dany
podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prace pre dietata ajeho
rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné
dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prdace pre dietata a jeho
rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 30 hod.

(Podprogram obsahuje odporicanii MAXIMALNU dizku ich trvania, t.z , Ze v zavislosti od potreby
dietata ajeho rodiny moéze vykon opatreni trvat aj menej, je to na dohode vsetkych
zucastnenych stran.)

Kto realizuje

socidlny pracovnik/ asistent socialnej prace v ramci svojich kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladdame hlavné tazisko prdce
v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata ajeho rodinu potrebné a ucelné,
mozu sa k jednotlivym témam prizvat'i ini odbornici, napr. psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.




PODPROGRAM Z,AMERANY NA POSKYTOVANIE SOCIALNEHO PORADENSTVA MLADEMU
DOSPELEMU PO UKONCENI NAHRADNEJ STAROSTLIVOSTI - § 73 ods. 6 pism. e)

Ciel

Poskytnutie odbornej pomoci a podpory mladému dospelému pri zarad’ovani sa do bezného
zivota prostrednictvom zvySovania informovanosti vo vybranych oblastiach a
posililovanim socialnych zru¢nosti potrebnych pre aktivny pracovny, rodinny a osobny
Zivot.

Ciel'ova skupina

Mladi dospeli po ukonceni nahradnej starostlivosti

Indikécie(;)re potreby SPODaSK na
vypracovanie odporicania pre
dieta/rodica/osobu, ktord sa osobne
stard o dieta pre uvedeny program)

- mlady dospely, ktory ukon¢il ndhradnu starostlivost’ a ma zaujem zlepsit’ svoje
socialne zrucnosti potrebné pre zaclenenie sa do spolo¢nosti

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagn6zy mladého dospelého vyzadujliice v danom cCase
intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobu tustavni liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie mladého dospeléhopriamo ohrozujuce zivot alebo zdravie
zamestnancov centra

Bloky

Blok 1 Poskytnutie odbornej pomoci a podpory pri zarad’ovani do
pracovného Zivota
- pomoc pri orientacii mladého dospelého pri moznosti uplatnenia na trhu
prace, prehodnotenie moznosti d’alSicho vzdelavania, doplnenia si
kvalifikacie (napr. rekvalifikaéné kurzy apod.)
- poskytnutie socialneho poradenstva pri ziskavani a vyhodnocovani
informacii potrebnych pri h'adani zamestnania
- pomoc pri priprave na pracovny pohovor (potrebné dokumenty, priprava na
pracovného pohovoru — oblecenie, sposob vyjadrovania sa, informovanie
sa 0 ponikanom mieste/firme atd’.)
- pomoc a podpora pri osvojovani a upeviiovani pracovnych navykov
Blok 2 Poskytovanie socialneho poradenstva v otiazke byvania
- sprevadzanie mladého dospelého pri kontakte so vzt'ahovymi osobami ,
zvazenie moznosti navratu do prirodzené¢ho rodinného prostredia
- poskytnutie socialneho poradenstva o moznostiach byvania pre mladého
dospelého - pomoc pri orientacii v dostupnych alternativach byvania
(,,domov na pol ceste®, ubytovna, prenajom bytovej jednotky, kipa
nehnutel'nosti apod.)
- poskytnutie pomoci pri uplatiiovani si zakonnych narokov spojenych
s byvanim
Blok 3 Poskytovanie socialneho poradenstva za iCelom finanénej
gramotnosti
- poskytnutie socialneho poradenstva v oblasti finan¢nej gramotnosti
s ohl'adom na prijmy a vydaje, hospodarenie s finanénymi prostriedkami,
tvorba financnej rezervy
- pomoc pri zostavovani a vedeni osobného rozpoctu (planovanie osobnych
financii, tvorba uspor, vyuZzivanie bankovych a nebankovych produktov
apod.)
Blok 4 Pomoc pri vytvarani a udrzani podpornej siete
interpersonalnych vzt’ahov mladého dospelého
- pomoc pri budovani a upevitovani vzt'ahov mladého dospelého s rodinou a
§ir§im okolim
- pomoc pri orientacii v dostupnych vol'nocasovych aktivitach (pomoc pri
planovani zmysluplného vyuZzivania vol'ného ¢asu, rozvoj zaujmov)
- poskytnutie informacii a sprostredkovanie kontaktu na pomahajice
organizacie v okoli

Zhrnutie

Podprogram sa zameriava na poskytovanie socidlneho poradenstva zameran¢ho na
ulahéenie zacélenenia mladého dospelého do pracovného a socidlneho prostredia po
ukonceni nadhradnej starostlivosti.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je mozné dany
podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ druh prace pre dietata a jeho rodinu
aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantna/terénna
(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany
podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prace pre dietata a jeho rodinu




aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie max. 60 hod.
(Podprogram obsahuje odporicanii MAXIMALNU diku ich trvania, t.z , Ze v zavislosti od potreby

dietata a jeho rodiny moze vykon opatreni trvat aj menej, je to na dohode vietkych ziicastmenych
stran.)

Kto realizuje socidlny pracovnik/ asistent socialnej prace v ramci svojich kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné tazisko prace
v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu potrebné a uicelné, mézu
sa k jednotlivym témam prizvat i ini odbornici, napr. psycholog/socidalny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.




PODPROGRAM ZAMERANY NA UPRAVU RODINNYCH A SOCIALNYCH POMEROV DIETATA

§ 11 ods. 3 pism. b) bod 2

Ciel

Uprava rodinnych asocidlnych pomerov dietata arodiny najma
prostrednictvom posiliiovania rodi¢ovskych a socialnych zru¢nosti za
ucelom elimindcie negativnych vplyvov ohrozujtcich diet’a a rodinu.

Ciel'ova skupina

Dieta, rodi¢ alebo osoba, ktord sa osobne stara o dieta, pribuzni diet'at’a
a iné blizke osoby dietat’a

Indikécie(;)re potreby SPODaSK na
vypracovanie odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa osobne
stard o dieta pre uvedeny program)

- Rodina s detmi v nepriaznivej rodinnej a socialnej situacii, ktora zlyhava
vo viacerych funkciach, a tym ohrozuje fyzicky, psychicky alebo socialny
vyvin diet’ata alebo na dieta pdsobia negativne vplyvy z okolia.

Kontraindikacie - zavazné psychiatrické diagndzy rodiCa/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa
osobne stara o diet’a) alebo dietat’a vyzadujiice v danom cCase intenzivnu
zdravotnu starostlivost’ alebo dlhodobu ustavnil liecbu v zdravotnickom
zariadeni

- spravanie rodi¢a/rodiCov (alebo osoby, ktora sa osobne stara o diet'a)
alebo dietat’a priamo ohrozujuce zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani, ¢i tyrani
maloletého diet'ata alebo partnera/expartnera

Bloky Blok 1 Podpora a rozvoj rodicovskej roly

- posilnenie identifikacie s rolou rodi¢a, podpora jej akceptacie a s fiou
suvisiacich prav a povinnosti
- zhodnotenie silnych a slabych stranok rodica, jeho schopnosti vytvarat
priestor pre diet’a na uCenie a rozvijanie sa, schopnosti aplikovat’
vychovné postupy, schopnosti uskuto¢iiovat’ samostatné rozhodnutia,
schopnosti najst’ a aplikovat’ vhodné rieSenia, apod.
- posilnenie kompetencii a socialnych zru¢nosti rodi¢ov v oblasti
komunikacie
Blok 2 Podpora a rozvoj kvality vzt’ahov v rodine
- podpora a posilnenie vztahov v rodine prostrednictvom identifikacie
vztahov medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny, pomoci pri ziskavani
nadhl'adu na problémové situdcie a poskytnutie priestoru na ventilaciu
vnutorného prezivania
- podpora akceptacie, empatie a autenticity v rodine, upeviovanie a
posilfiovanie vzt'ahovych vizieb medzi ¢lenmi rodiny
- podpora ¢lenov rodiny vo vytvarani prilezitosti na spolocnu komunikaciu
a stravenie vol'né¢ho Casu
- podpora pri rieSeni konfliktnych situacii (napr. analyza pri¢in a nacvik
nového spravania), apod.
Blok 3 Starostlivost’ o napliianie potrieb diet'at’a
- pomoc pri vyhodnoteni silnych a slabych stranok rodiny v oblasti
uspokojovania potrieb dietat’a, edukacia rodi¢ov o vyvinovych stadii
dietat’a a jeho potrieb v priebehu vyvinu
- edukacia rodiCov ohl'adom starostlivosti o diet'a primerane jeho veku
(napr. zdravotna starostlivost’ - dodrziavanie liecebného rezimu,
povinné ockovanie, hygiena, bezpecné prostredie, vyziva
- pomoc pri identifikacie vychovného $tylu rodi¢ov, analyza
pozitiv/negativ zvoleného vychovného §tylu, korekcia v oblasti
vychovného stylu
- vedenie a nacvik konkrétnych zruénosti (napr. nacvik hygienickych
navykov, spravneho podavania lickov pri chorobe diet’at’a,
prebalovania, dojcenia, kupania, pripravydietata na vyuc¢ovanie ,
planovania aktivneho travenia vol'ného casu deti, komunikacie
s dietatom a upeviiovanie zmeny vo vychovnom §tyle)
Blok 4Nacvik a rozvoj finanfnej gramotnosti/ ekonomickych
kompetencii rodiny
- bilancia rodinnych financii/zhodnotenie ekonomickej situacie rodiny
identifikacia a zadefinovanie finan¢nych zdrojov, zostavenie rodinného
rozpoétu, zostavenie penazného dennika, komunikacia rodiny s veritel'mi,
zékladné pravidla riadenia vlastnych financii, rozvoj potencialu
ziskavania vlastného prijmu a motivacia rodicov k uplatneniu sa na trhu




prace a schopnost’ sporit’, plnenie finan¢nych zavéazkov, apod.
Blok 5 Starostlivost’ 0 domacnost’

- analyzajednotlivych aspektov fungovania spolo¢nej domacnosti a
podpora pri tvorbe vhodného abezpecného prostredia pre fyzicky,
psychicky asocialny rozvoj deti a rodiny, posilhovanie pozitivnych
zvykov arodinnych tradicii, upeviiovanie hygienickych a stravovacich
navykov, nacvik starostlivosti o0 domacnost’ — poriadok, pranie, varenie,
motivacia jednotlivych c¢lenov rodiny k plneniu beznych povinnosti
v domacnosti — vhodné zadelenie povinnosti medzi ¢lenov rodiny, apod.

Zhrnutie

Podprogram je zamerany na upravu rodinnych a socidlnych pomerov
dietata, cielom je zlepSenie starostlivosti o dieta, o domécnost a
ekonomickej situdcie rodiny, zameriava sa na identifikaciuvonkajsich
a vnutornych zdrojov rodiny, ktoré vedi kuprave rodinnych
a socidlnych pomerov dietata.

Druh prace

individualna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individualne alebo skupinovo, je mozné dany
podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prace pre dietata a jeho rodinu
aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany
podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prispésobit’ formu prdace pre dietata a jeho
rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 85 hod.

(Podprogram obsahuje odporiicani MAXIMALNU dlzku ich trvania, t.z , Ze v zavislosti od potreby
dietata ajeho rodiny moéze vykon opatreni trvat aj menej, je to na dohode vietkych
zucastnenych stran.)

Kto realizuje

socialny pracovnik/ asistent socidlnej prace v ramci svojich kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné tazisko prdce
v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu potrebné a ucelné, mézu
sa k jednotlivym témam prizvat i ini odbornici, napr. psycholég/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.




PROGRAM ZAMERANY NA PODPORU OBNOVY ALEBO ROZVOJA RODICOVSKYCH

ZRUCNOSTI - §11 ods. 3 . pism. b) bod 4

Ciel

Rozvoj a obnova kompetencii rodicov v starostlivost’ o diet’a, so zameranim
na predchadzanie, zmiernenie alebo eliminovanie pricin ohrozenia
dietat’a v prirodzenom rodinnom prostredi.

Cielova skupina

Rodiny, u ktorych je ohrozeny zdravy fyzicky, socialny a psychicky vyvin
dietat’a

Indikécie(pre potreby SPODaSK na
vypracovanie odporiucania pre
dieta/rodic¢a/osobu, ktora sa osobne
stara o dieta pre uvedeny program)

- deti, u ktorych je ohrozeny psychicky, fyzicky a socidlny vyvin z dévodu
rozpadu rodiny, krizovej situdcie v rodine, nezvladnutych rodicovskych
zruénosti, nedostatoénej starostlivosti a neuspokojovania zakladnych
zivotnych potrieb dietat’a

- rodi¢, nezvladajuci starostlivost’ o dieta (napr. rodi¢ z malo podnetného
prostredia)

- rodiny s dietatom, kde hrozi riziko vynatia dietata z prirodzeného
rodinného prostredia, apod.

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnozy rodica/rodicov (alebo osoby, ktora sa
osobne stard o diet'a) alebo dietata vyzadujice v danom Case intenzivnu
zdravotni1 starostlivost’ alebo dlhodobtl tstavnu liecbu v zdravotnickom
zariadeni

- spravanie rodica/rodi¢ov (alebo osoby, ktora sa osobne stara o dieta) alebo
dietat’a priamo ohrozujuce zivot alebo zdravie zamestnancov centra

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani, ¢i tyrani
maloletého dietat’a alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Podpora a rozvoj rodicovskej roly
- posilnenie identifikacie s rolou rodica, podpora jej akceptécie a s fiou
suvisiacich prav a povinnosti
- zhodnotenie silnych a slabych stranok rodica, jeho schopnosti vytvarat’
priestor pre diet’a na ucenie a rozvijanie sa, schopnosti aplikovat’ vychovné
postupy, schopnosti uskutocnovat’ samostatné rozhodnutia, schopnosti
najst’ a aplikovat’ vhodné rieSenia, apod.
- posilnenie kompetencii a socialnych zru¢nosti rodi¢ov v oblasti
komunikacie
Blok 2 Podpora a rozvoj kvality vzt’ahov v rodine
- podpora a posilnenie vztahov v rodine prostrednictvom identifikacie
vztahov medzi jednotlivymi ¢lenmi rodiny, pomoci pri ziskavani nadhl'adu
na problémové situacie a poskytnutie priestoru na ventilaciu vnitorného
prezivania
- podpora akceptacie, empatie a autenticity v rodine, upevinovanie a
posilfiovanie vzt'ahovych vizieb medzi ¢lenmi rodiny
- podpora ¢lenov rodiny vo vytvarani prileZitosti na spolo¢nu komunikaciu a
stravenie vol'ného ¢asu
- podpora pri rieSeni konfliktnych situacii (napr. analyza pricin a nacvik
nového spravania), apod.
Blok 3 Starostlivost’ o napiiianie potrieb dietat’a
- pomoc pri vyhodnoteni silnych a slabych stranok rodiny v oblasti
uspokojovania potrieb dietat’a, edukacia rodi¢ov o vyvinovych Stadii
dietat’a a jeho potrieb v priebehu vyvinu
- edukacia rodi¢ov ohl'adom starostlivosti o diet'a primerane jeho veku
(napr. zdravotna starostlivost’ - dodrziavanie lie¢ebného rezimu,
povinné oCkovanie, hygiena, bezpecné prostredie, vyziva
- pomoc pri identifikacie vychovného stylu rodiov, analyza
pozitiv/negativ zvoleného vychovného §tylu, korekcia v oblasti
vychovného $tylu
vedenie a nacvik konkrétnych zrucnosti (napr. nacvik hygienickych
navykov, spravneho podavania lickov pri chorobe dietat’a,
prebal’ovania, dojéenia, kipania, pripravy dietata na vyucovanie ,
planovania aktivneho travenia vol'ného casu deti, komunikacie
s dietatom a upevilovanie zmeny vo vychovnom §tyle)

Zhrnutie

Podprogram na podporu obnovy alebo rozvoja rodicovskych zruc¢nosti sa
zameriava na rozvoj a nacvik zdkladnych rodi¢ovskych zru€nosti, na




uspokojovanie potrieb deti, uvedomenie si silnych stranok a rezerv
rodiCov pri starostlivosti o deti, na predchadzanie zanedbéavania dietat’a
a predchadzanie vynatia dietata z prirodzen¢ho rodinného prostredia.

Druh préace individudlna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individualne alebo skupinovo, je mozné dany
podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ druh prace pre dietata a jeho rodinu aj
inak, ako je uvedené.)

Forma prace ambulantna/terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany
podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prace pre dietata a jeho rodinu
aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie max. 75 hod.

(Podprogram obsahuje odporicanii MAXIMALNU dlzku ich trvania, tz , Ze v zavislosti od potreby
dietata a jeho rodiny moze vykon opatreni trvat’ aj menej, je to na dohode vsetkych ziicastnenych
stran.)

Kto realizuje socialny pracovnik/ asistent socidlnej prace v ramci svojich kompetencii

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné tazisko prace
v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu potrebné a ucelné, mézu sa
k jednotlivym témam prizvat i ini odbornici, napr. psycholog/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, téem a metod podla potrieb klientov.




PODPROGRAM JE ZAMERANY NA POSKYTNUTIE PSYCHOLOGICKEJ POMOCI PRE
RODICOV DIETATA V ZAUJIME OBNOVY MANZELSKEHO SPOLUZITIA A V ZAUJME
PREDCHADZANIA NEPRIAZNIVYM VPLYVOM ROZVODU NA DIETATA - § 11 ods. 2 pism. b)

Ciel

Poskytnut” psychologickli pomoc rodi¢ovi/rodicom nachadzajicim sa
v/po procese rozvodu/rozchodu, a tym predchadzat’ nepriaznivym vplyvom
a dopadom rozvodu/rozchodu na dieta i jeho rodicov.

Ciel'ova skupina

- rodi¢ia maloletych deti v procese rozvodu/rozchodu alebo po
rozvodu/rozchode

Indikécie(;)re potreby SPODaSK na
vypracovanie odporicania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa osobne
stard o dieta pre uvedeny program)

- rodiCia nachadzajuci sa v/po procese rozvodu/rozchodu, ktori maji naruSenu
vzdjomnu komunikaciu

- rodicia nachadzajici sa v/po procese rozvodu/rozchodu, ktorym je potrebné
poskytnut’ pomoc pri hladani vzajomnej dohody ohladne starostlivosti
o dieta

- rodi¢ alebo rodiCia, ktori maji zaujem porozumiet prezivaniu dietata
v rozvodovej/rozchodovej situécii

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagndzy rodica/rodiCov vyzadujuce v danom cCase
intenzivnu zdravotn starostlivost’ alebo dlhodobu Ttstavnu liecbu v
zdravotnickom zariadeni

- spravanie rodia/rodiCov priamo ohrozujuce Zzivot alebo zdravie
zamestnancov centra

- prebichajlce alebo planované stidnoznalecké posudzovanie

- dlhodoby (niekolkorocny) konflikt rodicov ohladom tpravy vykonu
rodi¢ovskych prav a povinnosti k maloletému dietatu, priom pocas tohto
obdobia klienti opakovane absolvovali program psychologického poradenstva
na RPPS, alebo iné psychologické parové poradenstvo za ucelom rieSenia
tejto situacie

- pri dovodnom podozreni, alebo preukazanom zneuzivani, ¢i tyrani dietata
alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Psychologické poradenstvo pre rozvadzajucich/ rozchadzajucich
sa rodic¢ov
- psychologickd pomoc rodicom a podpora copingovych stratégii pri zvladani
naroc¢nej situdcie
- psychologické pomoc pri adaptacii sa na novu situaciu
- anormalizcia prezivania a edukacia o procese vyrovndvania sa so stratou
partnera (vratanej straty/zmeny doterajSieho fungovania rodiny)
Blok 2 Edukacia rodicov ohl’adne preZivania diet’at’a pocas rozvodovej/
rozchodovej situacie
- oboznamenie rodiCov so zvyCajne prezivanymi emociami dietata v tomto
obdobi, a scitlivovanie rodi¢ov k potrebam deti
- vedenia  rozhovoru  sdietatom  veku  primeranym  spOsobom
o rozvode/rozchode rodiCov abudicom fungovani rodiny, Kkorekcia
skreslenych ocakavani a informacii
Blok 3 Podpora spolupracujuceho rodi¢ovstva
- pomoc pri ulah¢eni/tprave komunikacie medzi rodiémi, medzi rodi¢om/mi
a dietatom
- pomoc pri nastaveni pravidiel fungovania rodiny (zostladenie vychovnych
Stylov, vzajomného informovania sa ohl'adom deti a nastavenie konkrétnych
podmienok realizacie zabezpecovania starostlivosti a vychovy diet’ata, a
pod.)
Blok 4 Pomoc pri zacleni nového partnera/partnerky do rodiny
- psychologicka pomoc a podpora rodiny pri zacleneni nového partnera do
systému fungovania rodiny
- edukacia o moznom vplyve novej udalosti na jednotlivych ¢lenov rodiny ako
aj na cely rodinny syst¢tm (ako hovorit sdietatom o novom
partnerovi/partnerke, prezivanie dietata, mnastavenie pravidiel spolocného
fungovania)
- psychologické poradenstvo a sprevadzanie pri rieSeni vzniknutych problémov
suvisiacich s adaptaciou na novu situaciu v rodine

Zhrnutie

Ciel'om je poskytovanie psychologickej pomoci v procese rozvodu/rozchodu
rodicom dietata, v zaujme minimalizovania negativnych dopadov




rozvodu/rozchodu na partnerské, predovsSetkym rodiCovské vztahy, v
zaujme predchddzania nepriaznivym vplyvom rozvodu/rozchodu na dieta.

Druh prace individualna / parova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je mozné dany
podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ druh prdce pre dietata a jeho rodinu aj
inak, ako je uvedené.)

Forma prace ambulantna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany
podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prispésobit formu prdce pre dietata a jeho rodinu aj
inak, ako je uvedené.)

Trvanie max. 30 hod.

(Podprogram obsahuje odporicanii MAXIMALNU dizku ich trvania, tz , Ze v zavislosti od potreby
dietata a jeho rodiny méze vykon opatreni trvat’ aj menej, je to na dohode vsetkych zicastnenych
stran.)

Kto realizuje psycholog

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné taZisko prdce
v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu potrebné a ucelné, mozu sa
k jednotlivym témam prizvat'i ini odbornici, napr. psycholég/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.




PODPROGRAM JE ZAMERANY NA VYKONAVANIE OPATRENI PRE DIETA A RODICOV
V ROZVODOVYCH/ROZCHODOVYCH SITUACIACH, KEDY JE POTREBNE DIETATU
POSKYTNUT ALEBO ZABEZPECIT POTREBNU PSYCHOLOGICKU POMOC AJ PO

ROZVODE - § 11 ods. 2 pism. ¢)

Ciel

Poskytnutie psychologickej pomocidietatu vyjadrit' a porozumiet’ vlastnym pocitom,
vytvorenie priestoru pre zialenie dietata nad stratou doterajSieho systému fungovania
rodiny, podpora pozitivneho vztahu s kazdym zrodiCov, poskytnutie pomoci pri
psychickej adaptacii dietata na zmeny a pri vytvarani stratégii zvladania bezného
zivota a stimuldcia zdrojov diet’at’a.

Cielova skupina

- dieta vo veku od 3 do 18 rokov aich rodicia, ktori sa ocitli v naro¢nej
zivotnej situécii rozvodu/rozchodu

Indikécie(pre potreby SPODaSK na
vypracovanie odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktord sa osobne
stard o dieta pre uvedeny program)

diet’a prezivajuce rozvod/rozchod rodi¢ov ako nadmernu psychickt zataz

Kontraindikacie

- zavazné psychiatrické diagnozy dietata vyzadujice v danom ¢ase intenzivnu
zdravotn starostlivost’ alebo dlhodobt1 uistavnu liec¢bu v zdrav. zariadeni

- spravanie dietat’a a/alebo jeho rodi¢a/rodi¢ovpriamo ohrozujuce zZivot alebo
zdravie zamestnancov centra

- prebichajice alebo planované stidnoznalecké posudzovanie

- pri dovodnom podozreni, alebo preukdzanom zneuzivani, ¢i tyrani dietata
alebo partnera/expartnera

Bloky

Blok 1 Sprevadzanie diet’at’a v procese Zialenia

- porozumenie aktudlne prezivanym emoéciam, vytvorenie bezpecného
prostredia pre zialenie,edukacia o procese smutenia

- pomoc dietatu pri zvladani naroCnej situacie — adaptacia na novovznik.
situaciu

- praca s faloSnymi predstavami, obavami diet'at’a

- pomoc pri nachadzani vhodnych spdsobov prejavovania vlastnych emocii

Blok 2 Pomoc pri stabilizacii diet’at’a

- poskytnutie informacii dietatu veku primeranym spdsobom s procesom
rozvodu/ rozchodu rodi¢ov a jeho Stadiami (korekcia skreslenych o¢akavani
a informacii)

- poskytnutie informéacii dietatu (veku primeranym spdsobom) a rodicom so
zvyCajne prezivanymi emodciami dietata vtomto obdobi amoznosti
vyrovnavania sa s nimi

- podpora pri procese postupného vyrovnania sa/zmierenia sa so situdciou
rozvodu/rozchodu rodiCov—prijatia a akceptacie novovzniknutej situacie
v rodine

Blok 3 Pomoc pri ul’ah¢eni zvladania zataZovych situacii

- psychologickd pomoc diet’at'u pri ul'ahCeni prezivania situdcii napitia
a konfliktu v rodine

- pomoc pri rozpoznani spuStacov konfliktnych situécii a podpora pri
hl'adani moZznosti reagovania na takéto situacie

- pomoc pri nacviku/tprave komunikacie medzi dietatom a rodi¢om s cielom
znizit frekvenciu konfliktnych situacii

Zhrnutie skratit’

Cielom je poskytovanie psychologickej pomoci dietatu v zdujme minimalizovania
negativnych dopadov rozvodovej/rozchodovej situacie na diet'a a podpora adaptécie
dietat’a na zmenenu rodinnu situdciu.

Druh prace

individualna

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je mozné dany
podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit druh prace pre dietata ajeho
rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Forma prace

ambulantnd/ terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prace, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je moziné
dany podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit formu prace pre dietata a jeho
rodinu aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie

max. 30 hod.

(Podprogram obsahuje odporicanii MAXIMALNU dizku ich trvania, t.z , Ze v zavislosti od potreby
dietata ajeho rodiny moéze vykon opatreni trvat aj menej, je to na dohode vsetkych
zucastnenych stran.)

Kto realizuje

psycholog

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladdame hlavné taZisko prdce




v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata ajeho rodinu potrebné a ucelné,
mozu sa k jednotlivym témam prizvat i ini odbornici, napr. psycholég/socialny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.




PODPROGRAM JE URCENY MALOLET]E:MU DIETAT[} ALEBO JEHO RODICOM, KTORYM BOLA
ULOZENA POVINNOST PODROBIT SA INEMU ODBORNEMU PORADENSTVU - §37 ods. 2 pism. d)

Ciel

Cielom programu je podporit prostrednictvom odbornych intervencii rozvoj
konkrétnych zrucnosti dietata ajeho blizkych oséb, ktoré moézu obmedzit' alebo
odstranit’ negativne vplyvy, ktoré ohrozuju psychicky, fyzicky alebo socidlny vyvin
dietat’a a tiez riziko vzniku prehibenia krizovej situacie v rodine. Poskytnut’ pomoc
rodi¢ovi , ktory ma problém s plnenim si svojich povinnosti vo¢i diet'at’u.

Cielové skupina

- deti arodicia alebo osoba, ktora sa osobne stard o diet’a, ktorym bola
nariadenapovinnost’ podrobit’ sa vychovnému opatreniu

Indikécie([)re potreby SPODaSK na
vypracovanie odporucania pre
dieta/rodica/osobu, ktora sa osobne
stard o dieta pre uvedeny program)

- deti, u ktorych sa prejavuja problémy v spravani ako napr.
zaSkolactvo, Sikanovanie, problémy s ucenim, agresivne spravanie,
uteky zdomu, nereSpektovanie  autorit, = experimentovanie
s ndvykovymi latkami, predCasna sexualita, pomoc pri zvladdani
emocnej nestability .

- rodi¢, ktory ma problém s plnenim si svojich povinnosti vo¢i dietatu

- zavazné psychiatrické diagndzy dietataa/alebo rodica/rodiCov vyzadujlce
v danom c¢ase intenzivnu zdravotna starostlivost’ alebo dlhodobu ustavna

Kontraindikacie lie¢bu v zdravotnickom zariadeni
- spravanie dietat’a a/alebo jeho rodica/rodiCov priamo ohrozujice zivot alebo
zdravie zamestnancov centra
Bloky Blok 1 Poc¢iato¢n4, inicidlna, ivodna faza — prvy kontakt:

- nadviazanie vzt'ahu s rodinou, vytvorenie poradenskej atmosféry
- identifikacia problému, jeho zadefinovanie
- uzavretie poradenského kontraktu (vytvorenie pracovného modelu, Casovy
harmonogram — dohoda o organizécii stretnuti atd’.)
Blok 2 Stredna faza - zadefinovanie problému a hPadanie sposobov
rieSenia:
- porozumenie faktorom vzniku a udrziavania problémového spravania
- definovanie toho, o v rodinnom systéme funguje
- planovanie, vyber a aplikacia intervencii v atmosfére podporného vztahu pre
potrebné zmeny
napriklad téemy:
Téma: Problémy prejavujuce sa v rodine
- zistovanie psychologickych potrieb dietat’a a jednotlivych ¢lenov rodiny,
scitlivovanie rodi¢ov voci potrebam deti
- pomoc pri prehlbovani vztahu medzi rodi¢om a dietatom
- ventilacia napétia a negativnych pocitov ktoré vznikaju pri konfliktnej
situdcii v rodine sprevadzanie emocnym prezivanim
- pomoc pri vol'be vhodného vychovného stylu (nastavovanie hranic, pravidiel
a ich dosledné dodrziavanie
- nacvik komunika¢nych zrucnosti
Téma: Problémy prejavujuce sa v Skole
- praca s emociami a zvyS$ovanie frustracnej tolerancie
- pomoc pri prehlbovani vztahu medzi ucitel'om, rovesnickou skupinou
a dietatom
- podpora dietat’a pri vytvarani pozitivneho sebaobrazu
- nacvik komunikacnych zru¢nosti a riesenia konfliktnych situacii
Téma: Rizikové spravanie
- zistovanie psychologickych potrieb diet'at’a a jednotlivych ¢lenov rodiny
- pomoc pri prehlbovani vztahu medzi rodi¢om a dietatom
- pracas emdciami a zvySovanie frustracnej tolerancie
- edukacia tykajtca sa dosledkov rizikového spravania
Blok 3 Zavere¢na faza:
- zhodnotenie poradenského procesu
- zhodnotenie a podpora udrzatenosti zmeny - ustalenie sebapomahajucich
zru¢nosti
- ukoncenie poradensko-psychologickej pomoci rodine

Zhrnutie

Podprogram je urceny rodinam, kde rodi¢ia maju vychovné problémy s det'mi a problémy so




spravanim deti. Je zamerany na podporu rodicovstva pri vol'be vhodného vychovného
pristupu k danému dietat’u a celkovému prehlbeniu vztahov v rodine. TieZ na podporu
budovania identity a rozvoja/podpory schopnosti a zru¢nosti plnit’ si svoju rodicovsku
rolu.

Druh préce individudlna / skupinova

(V podprograme je uvedené akymi druhmi prace, t.z ¢i individudlne alebo skupinovo, je mozné dany
podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prispésobit druh prace pre dietata a jeho rodinu aj
inak, ako je uvedené.)

Forma prace ambulantnd/ terénna

(V podprograme je uvedené akou formou prdce, t.z ¢i ambulantnou a/alebo terénnou, je mozné dany
podprogram realizovat. Samozrejme je mozné prisposobit’ formu prdce pre dietata a jeho rodinu
aj inak, ako je uvedené.)

Trvanie max. 40 hod.

(Podprogram obsahuje odporiicanii MAXIMALNU dlzku ich trvania, tz , Ze v zavislosti od potreby
dietata a jeho rodiny moéze vykon opatreni trvat aj menej, je to na dohode vietkych zucastnenych
stran.)

Kto realizuje psycholog

(Pri podprograme je uvedend profesia zamestnanca, u ktorej predpokladame hlavné tazisko prdce
v danom podprograme. Samozrejme, ak je to pre dietata a jeho rodinu potrebné a ucelné, mézu sa
k jednotlivym témam prizvat' i ini odbornici, napr. psycholég/socidlny pracovnik.)

Odbornik ma pravo robit korekciu blokov, tém a metod podla potrieb klientov.




