PODPROGRAM CENTRA PRE DETI A RODINY STUROVO

vykonéavanie opatreni ambulantnou a terénnou formou

CO PONUKAME PROSTREDNICTVOM PROGRAMU KLIENTOVI?

Poskytujeme socialnu a psychologicki pomoc apodporu rodindm s maloletym dietatom

V nepriaznivej zivotnej situacii, ktort nezvladaju riesit’ vlastnymi silami.

KTO MOZE PROGRAM VYUZIT?

a)

b)

d)

rodina s maloletymi detmi, ktora sa ocitla v nepriaznivej socidlnej situacii spojenej
s nevyhovujiicim byvanim, nezamestnanostou, vysokou zadlzenost'ou, nedostatkom socialnych
alebo inych zru¢nosti alebo

rodina s maloletym diet'atom, na ktoré negativne vplyvaji rodicovské konflikty,

rodina s maloletym dietatom, ktoré ma vychovné problémy,

mlady dospely po odchode z CDR alebo nahradnej rodiny,

pricom klient :

je pripraveny aochotny spolupracovat na zmene svojej situdcie, ¢o deklaruje v Dohode
o spolupréaci medzi rodinou a CDR alebo je zaviazany k spolupréci rozhodnutim spravneho
organu alebo prislusného sudu o vychovnom opatreni,

ma trvaly, prechodny alebo obvykly pobyt v okrese Nové Zamky, prip. Levice.

KEDY A KDE POSKYTUJEME POMOC A PODPORU PRE RODINY S MALOLETYM

DIETATOM?

Kazdy pracovny defi (rozsah hodin nizsie) v meste Stirovo a v obciach okresu Nové Zamky

(prip. Levice) a v doméacnostiach klientov alebo v priestoroch na to uréenych po dohode s klientom.

Rozsah hodin, po¢as ktorych sa v CDR Starovo vykonavaju ambulantné a terénne opatrenia:

L qns VVykon opatreni Vykon opatreni
Pracovne dni ambulantnou formou terénnou formou
Pondelok 8.30-12.00 13.00 - 15.00

Utorok _ 09.00 - 15.00
Streda 9.00-12.00 a 13.00-15.00 .
Stvrtok — 09.00 - 15.00
Piatok 8.30-12.00 —

Platné od 01.06.2019



AKE SU PRAVA KLIENTA - UZIVATELA POSKYTNUTEJ POMOCI A PODPORY?

a)

b)

d)

dobrovolny klient pracujuci na zaklade Dohody o spoluprdci s CDR mdze spolupracu
kedykol'vek ukonc¢it’, pricom CDR je povinné o tejto skuto¢nosti neodkladne informovat’ organ
SPODaSK,

klient odoslany do CDR na zéklade rozhodnutia spravneho organu alebo sudu, ktory je povinny
spolupracovat’ s CDR, 0znadmi skuto¢nost’ o odmietnuti spoluprace orgdnu SPODaSK,

klient sa moze stazovat v CDR na kvalitu poskytovanej podpory alebo konkrétneho
zamestnanca a staznost’ musi byt do 30 dni vybavena. O tejto skuto¢nosti je CDR povinné
informovat’ organ SPODaSK,

klient mdze poziadat’ o spristupnenie dokumentécie slvisiacej s evidenciou pripadovej socialnej
prace a poskytnutie kopie z kazdého dokumentu. O tejto skuto¢nosti CDR informuje organ
SPODaSK.

KEDY MOZE CDR POZADOVANU PODPORU PRE KLIENTA ODOSLANEHO ORGANOM

SPODaSK ODMIETNUT?

a)

b)
c)

ak je kapacita ziadaného programu organom SPODaSK alebo na zaklade dohody o spolupraci
naplnena,

ak pozadovana objednavka nezodpoveda obsahu programu, ktory CDR poskytuje,

ak Kklient, pre ktorého organ SPODaSK objednava opatrenie, nie je cielovou skupinou CDR.

KEDY MOZE CDR ODMIETNUT POKRACOVAT V POSKYTOVANOM PROGRAME?

a)
b)

c)

ak klient aktivne nespolupracuje na rieSeni svojej nepriaznivej situacie,
ak klient jedn& s pracovnikom CDR hrubo alebo agresivne,

ak je klient pod vplyvom alkoholu alebo inej navykovej latky.

Kontaktné miesto a kontaktni zamestanci:

Centrum pre deti a rodiny Starovo, Namestie slobody &. 13, 943 01 Strovo

Kontakt na zamestnancov v ramci NP DEI III. za Centrum pre deti a rodiny Stirovo pre vykon

opatreni terénnou a ambulantnou formou.
Socialny pracovnik: tel. +421918 575 671,

socialne.cdrsturovo@agmail.com

Psycholog: psycholog.cdrsturovo@gmail.com

POSTUP PRI ZAHAJEN'I VYKONU OPATRENI



mailto:socialne.cdrsturovo@gmail.com
mailto:psycholog.cdrsturovo@gmail.com

1.

AMBULANTNOU a TERENNOU FORMOU

Podl'a § 59 ods. 1 Zakona & 305/2005 Z.z. na zéklade ODPORUCANIA organu SPODaSK
a naslednej DOHODY s rodinou:

Postup:

2.

Na osobnom stretnuti zamestnancov SPODaSK/manazéra pripadu a CDR, SPODaSK poskytne
informécie o rodine, pre ktori by chcel dohodnut’ vykon opatreni centrom — t.j. zakladné
informacie o rodine, spésob a vysledky doterajSej prace s rodinou, plan a ciele prace s rodinou,
oCakavania zo strany SPODaSK. Po celkovom zhodnoteni situacie rodiny, poziadaviek
SPODaSK a moznosti CDR vypracuje SPODaSK Odporucanie, v ramci ktorého navrhne
vykonanie opatrenia/odbornych metdd z podprogramu CDR a predpokladany pocet hodin jeho
vykonavania pre rodinu. CDR sa pisomne vyjadri od prevzatia odportac¢ania v lehote do 10 dni.
V pripade nadviazania spoluprace sa zrealizuje pripadova konferencia, kde bude zastlpeny
organ SPODaSK, CDR a rodinni prislusnici. CDR v spolupréaci s organom SPODaSK a rodinou
vypracuje Plan vykonavania opatreni ambulantnou alebo terénnou formou atiez Dohodu
0 vykonani opatreni SPODaSK ambulantnou a/alebo terénnou formou (d’alej len ,,Dohodu*).
SPODaSK a CDR sa dohodni na spbsobe a frekvencii priebezného hodnotenia spoluprace
s rodinou.

V pripade spoluprace na zaklade Dohody rodina nemé zo zakona povinnost’ spolupracovat’
s CDR. K podpisaniu Dohody rodinou dochadza, kedy samotna rodina je zmotivovana, teda
ochotna pristipit’ k rieSeniu vlastnej zZivotnej situacie a aktivne spolupracovat’ na zmene tejto
situacie.

V pripade, ak rodina nebude spolupracovat s CDR, CDR méze odstapit od Dohody

a spolupracu s rodinou ukongit'.

Podl'a § 60 ods. 1 Zakona &. 305/2005 Z.z. na zaklade OZNAMENIA orginu SPODaSK , 7e

uznesenim OS alebo spravneho organu bolo nariadené vychovné opatrenie — POVINNOST

sa podrobit’ socidlnemu alebo inému odbornému poradenstvu:

Postup:

1. Orgdn SPODaSK  postupi prostrednictvom Oznamenia CDR skuto¢nost’ o nariadeni

vychovného opatrenia na zé&klade rozhodnutia sudu alebo orgdnu SPODaSK, povinnosti
podrobit’ sa socialnemu alebo inému odbornému poradenstvu, ako prilohu prilozi kopiu

rozhodnutia stdu alebo spravneho organu.



Organ SPODaSK poskytne CDR identifika¢né udaje o rodine, informuje CDR o doposial’
vykonanych opatreniach organom SPODaSK v danej rodine, zakladné informacie
0 manazérovi pripadu (kmenovom pracovnikovi SPO).

Organ SPODaSK vypracuje Plan vykonu vychovného opatrenia, kde zadefinuje predpokladany
rozsah odbornych metdd na zaklade podprogramu CDR, s CDR sa dohodnu na spdsobe a
frekvencii priebezného hodnotenia (obvykle vo forme sprav 1x za dva mesiace)

Nésledne sa zrealizuje pripadova konferencia, kde bude zastipeny organ SPODaSK, CDR
a rodinni prislusnici. Pri tomto opatreni sa neuzatvara Dohoda, spolupraca zo strany rodica je

zakonom dana.

OPATRENIA VYKONAVANE v CDR STUROVO

1, Zanedbavanie (845 ods. 1 pism. c) zakona)

Ciel’ prace socialneho pracovnika a psychologa pri sanacii a zanedbavani

Ciel'om sanacie rodiny je predchadzat’, zmiernit’ alebo eliminovat’ pri¢iny ohrozenia dietat’a a

poskytnit’ rodicom aj dietatu pomoc a podporu, k zachovaniu rodiny ako celku. Konkrétne sa jedna

o ¢innosti smerujuce k odvrateniu moznosti umiestnenia diet'at’a mimo rodinu, k realizacii kontaktu

dietata s rodinou v priebehu jeho umiestnenia alebo k jeho bezpecnému névratu domov.

Neoddelitel'nou sti€astou sanécie rodiny st ¢innosti podporujuce udrzatel'nost” kvalitativnych zmien

v rodine diet’at’a, po jeho nadvrate zo zariadenia ustavnej starostlivosti.

Cielova skupina prace socialneho pracovnika a psycholdga pri sanacii a zanedbavani

deti, u ktorych je ohrozeny fyzicky, psychicky a socialny vyvin (z dévodu rozpadu rodiny,
krizovej situacie v rodine, nezvladnutych rodi¢ovskych zruénosti, socialno-patologickych javov
v rodine, nedostatocnej starostlivosti a neuspokojovania zakladnych Zivotnych potrieb c¢i
narusenej vztahovej vizby),

rodiny, kde sa diet’a vratilo po ukonceni pobytu v CDR,

rodiny s dietatom, kde je riziko vynatia diet'at’a z prirodzené¢ho rodinného prostredia.

Kontraindikacie cielovej skupiny

- podozrenie na nasilie v rodine, nasilie v rodine,
- zévazné psychiatrické diagnézy vyZzadujuce intenzivnu zdravotni starostlivost’ alebo

dlhodobu ustavnu liecbu v zdravotnickom zariadeni,



- silnd zavislost’ na alkohole, inych omamnych latkach a iné formy zavislosti, 'udia aktualne
pod vplyvom alkoholu alebo inej drogy,

- zavazné poruchy spravania, agresivita, pri ktorych diet’a alebo rodi¢ ohrozuje Zivot a zdravie
zamestnancov Vv teréne alebo v centre,

- zavazné poruchy spravania vyzadujuce starostlivost’ v uzatvorenom rezimovom zariadent,

- Kklienti, ktori uz presli pod. programom uz najmenej 2krat a nepodarilo sa dosiahnut’ zmeny,

- rodiny, ktoré nechcu, odmietaju spolupracu, pripadne sa nemoézu z objektivnych dévodov
starat’ o maloleté diet’a/deti,

- zniZeny intelekt v Fahkom — strednom a t'aZzkom stupni, strednom a hlbokom pasme

- ak v case uzatvarania dohody s klientom nie je zabezpecené kvalifikované personalne

obsadenie pre vykon opatreni.

Opatrenie Max pocet hod./6 mes. Pocet hodin
spoluprace

Sanacia, zanedbavanie - pocet hod. podla dohody
participujlcich stran

a. opatrenia na overenie situdcie diet'ata na ucely urcenia miery
ohrozenia (873 ods. 6 pism. a) z&kona);

b. odborné metddy prace na Upravu rodinnych a socidlnych
pomerov dietata (§11 ods. 3 pism. b) bod 2. zdkona);

c. odborné metody na podporu obnovy alebo rozvoja
rodi¢ovskych zru¢nosti (§11 ods. 3 pism. b) bod 4 zakona);

d. odborné metody na zhodnotenie situacie dietata a rodiny
(811 ods. 3 pism. b) bod 5. zakona);

e. uloZenie diet’at'u, rodi¢ovi alebo osobe, ktora sa osobne stara
0 dieta, povinnosti zucastnit sa na vychovnom alebo
socialnom programe (812 ods. 1 pism. d) zakona);

f. ulozenie maloletému dietat'u alebo jeho rodicom povinnosti
podrobit’ sa socidlnemu poradenstvu alebo inému odbornému
poradenstvu (8§ 37 ods. 2 pism. d) z&kona o rodine);

Planovany pocet hodin spoluprace spolu

Metody prace

Opatrenie

a. odborné metddy na zhodnotenie situacie dietata a rodiny (811 ods. 3 pism. b) bod 5.
zédkona);

Metddy préace socialneho pracovnika Metddy préace psychologa
Rozhovor — vstupny rozhovor s klientom Rozhovor — vstupny rozhovor s klientom
Anamnéza Anamnéza
Socialna diagnostika rodiny (rodic¢ia + deti) | Diagnostika rodiny, jednotlivca

e pozorovanie e pozorovanie
e rozhovor e rozhovor
e zber Udajov e projektivne techniky
e testové metddy
e sebaposudzovacie techniky

Forma spoluprace: Ambulantna + terénna + telefonicka intervencia + konzultécia s
institiciami




Opatrenia

opatrenia na overenie situdcie dietata na ucely urcenia miery ohrozenia (§73 ods. 6 pism.
a) zakona);

odborné metddy prace na Upravu rodinnych a socialnych pomerov dietata (§11 ods. 3
pism. b) bod 2. zakona);

odborné metddy na podporu obnovy alebo rozvoja rodicovskych zrucnosti (§11 ods. 3
pism. b) bod 4 z&kona);

uloZenie diet’at'u, rodicovi alebo osobe, ktora sa osobne stara o diet’a, povinnosti zucastnit’
sa na vychovnom alebo sociadlnom programe (812 ods. 1 pism. d) zakona);

ulozenie maloletému dietatu alebo jeho rodi¢om povinnosti podrobit’ sa socidlnemu
poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu (§ 37 ods. 2 pism. d) zdkona o rodine);

Metody préace socialneho pracovnika Metody préace psycholdga
Rozhovor — vstupny rozhovor s klientom Rozhovor — vstupny rozhovor s klientom
Motivaény rozhovor Anamneéza

e pracas ambivalenciou Diagnostika rodiny, jednotlivca
e praca s odporom e pozorovanie
e Ocenenie e rozhovor
e otvorené otazky e projektivne techniky
e aktivne po¢hivanie e testove metody
e poskytovanie informécii e sebaposudzovacie techniky
e rozpracovanie dovodov k zmene Motivacné rozhovory
Pripadova konferencia e pracas ambivalenciou
Anamnéza e pracas odporom
Krizova intervencia e ocenenie
Sietovanie e otvorené otazky
Sprevadzanie klienta e aktivne pocuvanie
Socialna diagnostika rodiny (rodi¢ia + deti) e poskytnutie informacii
e pozorovanie e rozpracovanie doévodov k zmene
e rozhovor Realizécia psychologickeho poradenstva
e zber Gdajov e identifikacia pozitivnych zdrojov
Socialne poradenstvo e pozitivne posilnenie ziaduceho spravania
Finanéné poradenstvo e ocenenie
Monitorovanie e edukacia
Tréning rodicovskych zruc¢nosti e zadavanie domacich uloh
Povzbudenie e podpora a rozvoj rodi¢ovskych zrucnosti
Ventilacia e zvladanie zat'azovych situécii
Kotvenie

Konfrontacia
Metoda sociogramu
Sumarizacia

Forma spoluprace: Ambulantna + terénna + telefonicka intervencia + konzultacia
S inStitaciami




2, Rodicovské konflikty (§ 45 ods. 1 pism. c) zdkona)

Ciel’ prace socialneho pracovnika a psycholéga pri rodicovskom konflikte

Ciel'om je pripravit’ rodi¢ov na spolupracujuce rodicovstvo po rozvode/ rozchode, zalozené
na predpoklade, Ze =zvladnutie procesu rozvodu/rozchodu a vyrovnanie sa S
rozvodom/rozchodom rodi¢mi, je dolezitym predpokladom zvlddania rozvodu/ rozchodu det'mi.
Dal§im cielom je eliminovat negativny vplyv rozvodu/rozchodu na ¢&lenov rodiny,
spolupracovat’ s ¢lenmi rodiny na zvladani ich emocii a upokojovat’ rodinné napétie, podpora
styku deti s oboma rodi¢mi, zlepSenie komunikacie na trovni rodi¢ov a na urovni rodi¢ — dieta.
Cielom programu je aj nacvik rieSenia konfliktnych situacii, nacvik efektivnej komunikécie

a predchadzania vzniku konfliktov.

Cielova skupina rodic¢ovského konfliktu
Rodiny v  krize - rodiny v  konfliktnej  predrozvodovej/predrozchodovej,
rozvodovej/rozchodovej a porozvodovej/porozchodovej situacii a rodiny v konflikte. Deti, u

ktorych hrozi psychicka ujma z rozvodu /rozchodu a rodi¢ovského konfliktu.

Kontraindikacie vykonavania opatreni v centre

- podozrenie na nasilie v rodine, nasilie v rodine

- zavazné psychiatrické diagnozy vyzadujice intenzivnu zdravotnu starostlivost’ alebo
dlhodobu tstavnu lie€bu v zdravotnickom zariadeni

- silna zavislost’ na alkohole alebo inych omamnych latkach a iné formy zavislosti, klienti
aktualne pod vplyvom alkoholu alebo inej drogy

- zdvazné poruchy spravania, agresivita, pri ktorych dieta alebo rodi¢ ohrozuje Zivot a zdravie
zamestnancov v ambulancii centra alebo teréne

- zé&vazné poruchy spravania vyZzadujuce starostlivost’ v uzatvorenom rezimovom zariadeni

- poruchy spravania u diet'ata ako prejav, nasledok organického poskodenia

- klienti, ktory uz presli podobnym programom najmenej dvakrat a nepodarilo sa dosiahnut’
zmeny

- ak v case uzatvarania dohody s klientom nie je zabezpecené kvalifikované personalne

obsadenie pre vykon opatreni



Opatrenie Max pocet hod./6 mes. Pocet hodin
spoluprace

Rodicovské konflikty - pocet hod. podla dohody
participujlcich stran

a. opatrenia pre diet’a a rodi¢ov v rozvodovych/rozchodovych
situdciach (811 ods. 2 zakona);

b. odborné metddy prace na podporu rieSenia vychovnych, socialnych
a inych problémov v rodine a v medzil'udskych vztahoch (§11 ods. 3
pism. a), b) bod 3. zékona);

c. odborné metddy na podporu obnovy alebo rozvoja rodicovskych
zrucnosti (§11 ods. 3 pism. b) bod 4. zakona);

d. odborné metddy na zhodnotenie situacie dietata a rodiny (811 ods. 3
pism. b) bod 5. zdkona);

e. uloZenie maloletému dietat'u alebo jeho rodi¢om povinnosti podrobit’
sa socialnemu poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu
(8370ds. 2 pism. d) zakona o rodine);

Planovany pocet hodin spoluprace spolu

Metody prace

Opatrenie

a. odborné metddy na zhodnotenie situacie dietata a rodiny (8§11 ods. 3 pism. b) bod 5.

zakona);

Metddy préace socidlneho pracovnika Metddy préace psycholdga
Rozhovor — vstupny rozhovor s klientom Rozhovor — vstupny rozhovor s klientom
Anamnéza Anamnéza
Socialna diagnostika rodiny (rodi¢ia + deti) | Diagnostika rodiny, jednotlivca

e pozorovanie e pozorovanie
e rozhovor e rozhovor
e zber Gdajov e projektivne techniky
o testové metddy
e sebaposudzovacie techniky

Forma spoluprace: Ambulantna + terénna + telefonicka intervencia + konzultacia
S inStiticiami




Opatrenia

a. opatrenia pre dieta arodi¢ov v rozvodovych/rozchodovych situaciach (811 ods. 2
zakona);

b. odborné metddy prace na podporu rieSenia vychovnych, socialnych a inych problémov
v rodine a v medzil'udskych vztahoch (§11 ods. 3 pism. a), b) bod 3. zakona);,

c. odborné¢ metddy na podporu obnovy alebo rozvoja rodicovskych zrucnosti (§11 ods. 3
pism. b) bod 4. zakona);

d. ulozenie malolet¢ému dietat'u alebo jeho rodi¢om povinnosti podrobit’ sa socidlnemu
poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu (8370ds. 2 pism. d) zakona o rodine);

Metddy préce socidlneho pracovnika Metddy préace psycholdga
Rozhovor — vstupny rozhovor s klientom Rozhovor — vstupny rozhovor s klientom
Motiva¢ny rozhovor Anamnéza
e praca s ambivalenciou Diagnostika rodiny, jednotlivca
e préacas odporom e pozorovanie
e 0cenenie e rozhovor
e otvorené otazky e projektivne techniky
o aktivne poc¢hvanie o testové metody
e poskytovanie informécii ¢ sebaposudzovacie techniky

rozpracovanie dévodov k zmene Motivaéné rozhovory
Prlpadova konferencia e praca s ambivalenciou
Anamnéza e praca s odporom
Sietovanie e ocenenie
Sprevadzanie klienta e otvorengé otazky
Socialna diagnostika rodiny (rodicia + deti) | e aktivne pocuvanie

e pozorovanie e poskytnutie informacii

e rozhovor e rozpracovanie dévodov k zmene

e zber Gdajov Realizacia psychologického poradenstva
Socialne poradenstvo e identifikacia pozitivnych zdrojov
Monitorovanie e pozitivne posilnenie Ziaduceho spravania
Tréning rodi¢ovskych zru¢nosti e ocenenie
Povzbudenie e edukacia
Kotvenie e nacvik a upevitovanie komunikaénych
Konfrontacia zrucnosti

nacvik rieSenia konfliktu

podpora a rozvoj rodi¢ovskych zru¢nosti
podpora rodicovskej role

oddelenie role partnerskej a rodicovske;j
praca s emociami

zvladanie zat'azovych situacii
relaxacné techniky

hranie roli

zadavanie domécich tloh

Aktivity zamerané na sebapoznévanie,
sebarozvoj

Metdda sociogramu

Forma spoluprace: Ambulantna + terénna + telefonicka intervencia + konzultécia s
inStituciami




3, Vychovné problémy (8 45 ods. 1 pism. c) zAkona)

Ciel’ prace socialneho pracovnika a psycholdga pri vychovnych problémoch, problémovom
spravani, poruchéach spravania

Ciel'om rieSenia vychovnych problémov v rodine (uzsej, $irsej) je podporit’ prostrednictvom
odbornych edukativnych, psychologickych a socialnych intervencii rodiny rozvoj socialnych,
socidlnopsychologickych, vychovnych kompetencii, pripadne konkrétnych zru¢nosti u diet’at’a, jeho
rodicov, prip. §irSej rodiny, ktoré mozu obmedzit’ alebo odstranit’ negativne vplyvy, ktoré ohrozuju
psychicky, fyzicky a socialny vyvin dietat’a a tiez zniZit’ riziko vzniku alebo prehibenia krizovej

situécie v rodine.

Cielova skupina prace socialneho pracovnika a psycholéga pri vychovnych problémoch,
problémovom spravani, poruchach spravania

Deti do veku 18 rokov s vychovnymi problémami, t.j. antisocialne prejavy a delikvencia, klamstva,
zaSkolactvo, agresivita a Sikanovanie — nasilie, dieta nadmerne putajice pozornost’ okolia, véasna

sexualita, tulavost’, uteky z domova, alkoholizmus a drogova zavislost'.

Kontraindikacie ciel'ovej skupiny

- podozrenie na nasilie v rodine, nasilie v rodine

- zévazné psychiatrické diagnoézy vyZadujuce intenzivnu zdravotna starostlivost’ alebo
dlhodobu tstavnu lie¢bu v zdravotnickom zariadeni

- silnd zavislost’ na alkohole, inych omamnych latkach a iné formy zavislosti, 'udia aktualne
pod vplyvom alkoholu alebo inej drogy

- zé&vazné poruchy spravania, agresivita, pri ktorych diet'a alebo rodi¢ ohrozuje Zivot a zdravie
zamestnancov v ambulancii centra alebo teréne

- zdvazné poruchy spravania vyzadujuce starostlivost’ v uzatvorenom rezimovom zariadeni

- poruchy spravania u diet'at’a ako prejav, nasledok organického poskodenia

- klienti, ktory uz presli podobnym programom najmenej dvakrat a nepodarilo sa dosiahnut’
zmeny

- ak v case uzatvarania dohody s klientom nie je zabezpecené kvalifikované personalne

obsadenie pre vykon opatreni



Opatrenie Max pocet hod./6 mes. Pocet hodin

spolupréace

Vychovné problémy - pocet hod. podla dohody

participujlcich stran

a.

odborné metddy prace na podporu rieSenia vychovnych, socidlnych
a inych problémov v rodine a v medzil'udskych vztahoch (§11 ods. 3
pism. a), b) bod 3. zakona);

odborné metddy na podporu obnovy alebo rozvoja rodicovskych
zruénosti (§11 ods. 3 pism. b) bod 4. zakona);

uloZenie diet’at’u, rodi¢ovi alebo osobe, ktora sa osobne stara o diet’a,
povinnosti podrobit’ sa odbornej diagnostike v Specializovanej
ambulantnej starostlivosti (8§12 ods. 1 pism. b) zakona);

uloZenie diet’at’u, rodi¢ovi alebo osobe, ktora sa osobne stara o diet’a,
povinnosti zuc€astnit’ sa na vychovnom alebo socidlnom programe (§12
ods. 1 pism. d) zékona);

ulozenie maloletému diet'at'u alebo jeho rodicom povinnosti podrobit’
sa socialnemu poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu (8 37
ods. 2 pism. d) zékona o rodine);

vykonavanie povinnosti uloZzenych na zabezpecenie tcelu vychovného
opatrenia (8 37 ods. 4 zdkona o rodine)

Planovany pocet hodin spoluprace spolu

Metddy préace

Opatrenia

odborné metody prace na podporu rieSenia vychovnych, socialnych a inych problémov
v rodine a v medzil'udskych vztahoch (§11 ods. 3 pism. a), b) bod 3. zakona);

odborné metddy na podporu obnovy alebo rozvoja rodicovskych zruénosti (§11 ods. 3
pism. b) bod 4. zdkona);

uloZenie diet’at’'u, rodi¢ovi alebo osobe, ktora sa osobne stard o diet’a, povinnosti podrobit’
sa odbornej diagnostike v $pecializovanej ambulantnej starostlivosti (§12 ods. 1 pism. b)
zakona);

uloZenie diet’at'u, rodicovi alebo osobe, ktora sa osobne stard o diet’a, povinnosti zucastnit’
sa na vychovnom alebo socialnom programe (812 ods. 1 pism. d) zdkona);

uloZenie maloletému dietat'u alebo jeho rodi¢om povinnosti podrobit’ sa socidlnemu
poradenstvu alebo inému odbornému poradenstvu (§ 37 ods. 2 pism. d) zdkona o rodine);
vykonavanie povinnosti ulozenych na zabezpecenie ucelu vychovného opatrenia (§ 37
ods. 4 zékona o rodine)




Metody préace socialneho
pracovnika

Metody préace psycholdga

Rozhovor — vstupny rozhovor s klientom
Motivaény rozhovor
praca s ambivalenciou
praca s odporom
ocenenie
otvorené otazky
aktivne poCuvanie
poskytovanie informacii
rozpracovanie dovodov k zmene
Prlpadova konferencia
Anamnéza
Sietovanie
Sprevadzanie klienta
Socidlna diagnostika rodiny (rodicia + deti)
e pozorovanie
e rozhovor
e zber Udajov
Socialne poradenstvo
Monitorovanie
Tréning rodicovskych zru¢nosti
Povzbudenie
Kotvenie
Konfrontécia
Metdda sociogramu

Rozhovor — vstupny rozhovor s klientom
Anamnéza
Diagnostika rodiny, jednotlivca
e pozorovanie
e rozhovor
o projektivne techniky
o testoveé metody
¢ sebaposudzovacie techniky
Motivaéné rozhovory
e préca s ambivalenciou
e praca s odporom
e OCenenie
e otvorené otazky
e aktivne poCuvanie
e poskytnutie informéacii
e rozpracovanie dovodov k zmene
Realizacia psychologického poradenstva
o identifikécia pozitivnych zdrojov
pozitivne posilnenie ziaduceho spravania
ocenenie
edukacia
nacvik a upevilovanie komunikacnych
zrucnosti
nacvik rieSenia konfliktu
podpora a rozvoj rodi¢ovskych zrucnosti
podpora rodicovskej role
oddelenie role partnerskej a rodi¢ovskej
praca s emociami
zvladanie zat'azovych situacii
relaxacné techniky
hranie roli
zadavanie domacich uloh
Aktivity zamerané na sebapoznavanie,
sebarozvoj
e preventivne aktivity (deti)
e Socialno-psychologicky vycvik — v pripade
vytvorenia skupiny (deti)

Forma spoluprace: Ambulantna + terénna + telefonické intervencia + konzultacia
S inStitaciami




